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" Presentacién

Sienfo una gran alegria poder presentar un libro donde se rescata parte de nuestra
lengua materna y el uso de nuestra medicina tradicional. Donde éstas se mezclan
con la investigacion v la ciencig, pues en el afio 2013, se invitd a profesores de
la UNAM (Focultad de Ciencias e Instituto de Bio|og|'0> para apoyarnos en la
investigacion de nuestras p|on+os medicinales. Porque es inferesante saber si se

les estdn dando un uso correcto.

Gente adulta de nuestra comunidad nos compartio sus conocimientos sobre
|o|on+os locales que han oprendido de generaciones pasodos, todo lo cual se

debe documentar, su uso y fécnicas de curacién.

Estas personas tuvieron una nifiez llena de carencias, era dificil que sus pcdres
les compraran algin juguete, por ello tuvieron que ufilizar su imaginacién para

poder fabricar o crear o|guno.
Este escrito proporcionard al lector un panorama de acontecimientos que han

ocurrido y cambios que estdn sucediendo en nuestra comunidad de Scmﬁogo

Huaudlilla, Oaxaca.

Filiberto Garcia Perea

'||':FI.L"||' ':|i|..' '||"‘.::'||' ':|i|'.' '||'r-.l"||' ':|i|..' '||':F-.l"||' ':|i|..' '||':F-.l"||'



ey e ey e e Ty e e i e ey



%In’croduccién

Medicina tradicional

La medicina tradicional, enfendida como la suma de conocimientos, copoddodes y practicas basados en
teorias, creencias y experiencias de diferentes culturas, sean explicables o no, utilizadas para mantener
la salud y prevenir, diognosﬂcor, mejorar o tratar enfermedades Ffsicos, mentales o de cosmovisidn
(OMS, 20923), tiene una larga historia. De hecho, esta medicina ha sido por milenios la encargada
del cuidado de la salud de la humonidod, al menos desde los albores de la civi\izocién, y en muchas

regiones del mundo, hasta la actualidad.

Lo Organizacién Mundial de la Solud reconoce que hasta un 80 % de la poblacién mundial depende
de lo medicina fradicional para la afencién primaria de la salud (OMS 20292). La medicina tradicional

se utiliza ampliamente v es un sistema sanitario que estd creciendo rdpidamente y de gran importancia

econdémica (SS-Puebla, 2023).

En Meéxico se tiene una herencio de larga data en el conocimiento del uso de los plantos integradas o
la prdctica de la medicina tradicional. De acuerdo con la Secretaria de Salud se entiende por medicina
tradicional al “conjunfo de sistemas de atencién o la salud que tienen sus raices en conocimientos
profundos sobre la salud v lo enfermedad que los diferentes pueblos indigenas y rurales de nuestro
pais han acumulado a través de su historia” (SS, 2023a).

Para documentar la medicina tradicional de México existen libros escritos desde el sig|o XV con obras
emblemdticas del tema como son el Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis (de la Cruz, 1964), lo
Historia General de las cosas de la Nueva Espafia (Sahaguin, 1999) v la Historia de las plantos de
Nueva Espafia (Hernandez, 1959).

Con un registro que puede llegar o ser de entre 5000 a 6000 especies de plantas medicinales,
Meéxico, junto con China, es considerado como el primero o segundo de los paises con mayor numero
de estas plantas en el mundo. L.a medicina tradicional forma parte, junto con la medicina académica
(alépata y homedpata), la medicina casera, v las llamadas medicinas alternativas, de los sistemas de
atencién a la salud en el pais (Zolla, 2012) y atiende un elevado porcentaje de la poblacién mexicana,

tanto en dmbitos rurales como urbanos. Su prdctica es |ego\ en México y es reconocida en el articulo

920 de la Constitucién Mexicana vy en los articulos 6, 64y 93 de la Ley General de Salud (SS, 2023b).

De acuerdo con la CONABIO (2020), es importante destacar que la medicina tradicional es una
opcién que sigue practicdndose en muchos comunidades indigenas del paifs. Por ello, su proteccidn,
conservacion, revitalizacién y reconocimiento resultan relevantes, asi como también el conocimiento y

el uso sustentable de la riqueza bio\égico utilizada.

'||':FI.L"||' ':|i|..' '||"‘.::'||' ':|i|'.' '||'r-.l"||' ':|i|..' '||':F-.l"||' ':|i|..' '||':F-.l"||'

5



La préctica de la medicina tradicional requiere de todo un acervo de conocimientos, no solo de las
plantas ufilizadas, sino del entorno social, cultural, ambiental y en general de la cosmovisién de cada
grupo humano. Por ello este frabajo no es de ninguna manera un recefario o un manual para el uso
de p|orﬁos medicinales. El uso de las mismas debe hacerse bojo el consejo de un sabedor o sabedora

de este conocimiento.
Zona de estudio.

Santiago Huaudlilla es un pueblo situado en la Mixteca Alta, cuenta con una larga historia pues sus
origenes y anfecedentes se remontan a la época precolonial (Bautista, 2012; Nambo, 2015). De filiacién
Mixteca, en la actualidad los pob\odores de Huauclilla no hablan este idioma % solo se conservan en

mixteco numerosos fopdnimos, asi como algunos nombres de plantas y animales.

Pertenece ol Distrito de Nochixtlan y forma parte de la provincia fisiogréfica de la Sierra Madre del
Sur. Sorﬁiogo Huaudlilla es cabecera del municipio homc’mimo, mismo que cuenfa con una superﬁde
de 104.07 km?. Dentro del ferritorio municipal se encuentran tres agencias en las cuales habitan 663
personas, 346 mujeres y 317 hombres (INEGI, 2010). En la cabecera municipal habitan 386 personas.
Lo poblacién del municipio ha venido sufriendo un notorio decremento en las Gltimas décadas, en 1990
se reportaron 1065 habitantes, en 2000, 993 v para 2010, 663 (INAFED, 2016); lo que representa
una reduccién de 38% en 20 afios. Actualmente, la poblacién, en su mayoria, estd constituida por

adultos y adultos mayores.

Lo prindp0| actividad econdémica es la ogricuHuro y la gonoderfo; el municipio fiene un indice de
marginacion muy alfo (INAFED, 2016), lo cual explica la infensa migracién actual y el despoblamiento

de Santiago Huaudlilla por parte de los jévenes.

El municipio se localiza en un infervalo alfitudinal entre 1200 y 2/00 m, por lo que el ferritorio es
ambientalmente diverso, con climas semicdlido semiseco, templado semiseco y femplado subhimedo. La
vegetacion, en concordancia con el clima, correspomde a bosque Jrropi(:c1| caducifolio en las partes mas
bajas % bosque de encino % coniferas en las zonas altas, lo que resulta en una flora rica Y diversa, mucha
de la cual ho sido, y sigue siendo ufilizada por los habitantes de Huoudlilla para satisfacer muchas de

sus necesidades de subsistencia, y entre ellas cabe destacar a las plantas medicinales (Nambo, 2015).
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%LL Método

Este trabajo se realizé en la cabecera municipal de Sanfiogo Huaudlilla y se inicia con la invitacidn
de Filiberto Garcia Pereo, en el afo 2013, para realizar un Jrro1bc>1]o sobre las p|0rﬁos medicinales de
la localidad. El sefior Garcia es nativo de Huouclilla donde pasé su nifiez, y aunque ahora no reside
en el pueb|o siempre ha mantenido contacto con sus familiares % conocidos que viven en el pueb|o.
También ha mantenido el inferés por conocer, entender vy difundir aspectos de la naturaleza de su
comunidad, entre ellos los fésiles que se encuentran en la localidad, lo que llevé a conocer y colaborar
con la Doctora Gloria Alencaster v con otros paleontslogos. Su interés por la medicina tradicional de
Huaudlilla lo motivé a formular la invitacién para realizar el estudio de las plantas medicinales que

resulta en este manuscrito.

La primera actividad para este frabajo fue presentarse ante las autoridodes de Santiago Huaudlilla, tanto
del Ayuntamiento Municipal como del Comisariado de Bienes Comunales, para plantear el proyecto
y solicitar el permiso para inicior el estudio de las plontas medicinales y el conocimiento tradicional
asociado con las mismas, conservado por los habitantes de la comunidad. Las auforidades otorgaron
su consentimienfo para la realizacién del estudio, por lo que se procedié a visitar a los habitantes del
pueblo informando a los y los colaboradores locales acerca de los motivos y propdsitos del trabaijo, de
las entrevistas v solicitando su consentimiento para divulgar la informacién proporcionada. El primer
contacto con los pob|oo|ores fue facilitado por el acompafiamiento del Sr. Garcia, quien es conocido %

reconocido por la pob|ocio’m de Huouclilla como miembro de la comunidad.

Mediante un proceso de ‘bola de nieve” se solicitd a las personas entrevistadas, seficlaran a otras
personas a quienes se pudiero entrevistar, para ir recopi|ono|o la mayor canfidad de datos sobre las
plantas medicinales y su uso. En fotal se hicieron entrevistos abiertas a 36 habitanfes de la cabecera
municipal del poblado, 19 mujeres y 17 hombres. Cabe sefialar que todas las personas entrevistadas

son mayores de 60 afios.

Los resultados que se presentan tienen varias facetas v fueron obtenidos de diferentes maneras. Las
toponimias en mixteco se obtuvieron preguntando a las personas acerca del nombre de los parajes
y accidentes geogrdficos que conocen vy su ubicacién, con el fin de compilar los sitios a visitar para
obtfener las coordenadas geogrdficas (Anexo 1). De manera similar se obtuvieron los punfos de los

linderos de Huaudlilla (Anexo 2), complementado con investigacién histérica realizada por el profesor
Gilberto Bautista Nicolds.

Durante las entrevistas, las personas mencionaron nombres en mixteco de plantas y animales, por lo
que se incluyen en el trabajo como listados (Anexo 3). La traduccién al espafiol v lo escritura de las
palabras en mixteco o Nuu savi es proporcionada por el profesor Bautista, hablante y conocedor de

esta lengua.
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Los testimonios de las y los habitantes de Santiago Huaudlilla acerca de las plantas medicinales y otros
recuerdos, se obtuvieron mediante entrevistas realizadas por F. Garcia, en sus recurrentes visitas a la

comunidad.

Los nombres, usos, formas de preparacion y de administracién de las p\orﬁos medicinales se obtuvieron
mediante entrevistas abiertas y caminatas botdnicas con las personas de la localidod. Durante las
entrevistas v recorridos se recolectaron las plantas mencionadas v se les tomaron fotografias. El material
recolectado se procesé mediante las técnicas tradicionales de herborizacién. Los ejemplares fueron
identificados en su mayoria hasta el nivel de especie con el emp|eo de claves taxondmicas inc|uyenc|o
varios de los fasciculos de la Flora del Valle de Tehuacdn-Cuicatldn (Medina y Dévila, 1997; Soto,
2004, Medina y Fonseca, 2009; Lépez y Espejo, 2014; Carranza, 2015; Cérdova, 2015; Chévez vy
Medina, 2019; Lépez, 2020) v posterior cotejo con el acervo del Herbario Nacional. Los ejemplares
fueron depositados en el Herbario del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSSM), con los nimeros
de registros IMSSM-16308 a IMSSM 16386. Las fotografias que se presentan fueron fomadas por
el equipo de trabajo.

La informacién se presenta ordenada de forma alfabética por familias y géneros. Los nombres botdnicos
de las especies y familias se reportan con base en The Plant of the World Online (POWO, 2023),

pero en o1|gunos Casos prevo\ece la opinion de especiohsbs.

Lo mayor parte de la informacién se obtuvo entre los afios 2013 a 2015, con visitas semestrales entre
2016 a 2019, inferrumpidas por la pandemia, y reanudadas en 2022. En los afios 2016 y 2017 se
presentaron sendas exposiciones sobre los p|on+05 medicinales durante las festividades po+rono|es del
pueb|o, mosfrando los avances del trabaio, \ogrodos hasta esas fechas, inc\uyemdo ejemp\ores herborizados
y montados en ldminas de acrilico transparente, la informacién botdnico y etnobotdnica de las p|o1n+os,

asi como informacién fitoquimica y farmacolégica de las especies.

A partir de una invitacién del personal de enfermeria del Centro de Salud de Huauclilla se realizé un
curso-taller de elaboracién de productos galénicos, como finturas, pomadas y jabones. El curso-taller
tuvo lugar en el afio 2018 en las instalaciones del Centro de Salud, con la participacion del personal
del Centro, asi como de personas de lo comunidad. Ambas actividades, las exposiciones y el curso-taller
sirvieron para retroalimentar e incrementar la informacién sobre plantas medicinales entre el trabajo de

investigacion y la poblacion local.
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" Resultados

Enel pob\odo de SOeriogo Huaudlillo se recabaron 11 testimonios de habitantes conocedores de los usos

de las |o|onJros medicinales. Cinco mujeres y seis hombres, en su mayoria adultos mayores de 60 afios.

Durante las entrevistas reclizadas con diferentes personas de lo comunidad se obtuvo informacion
de 83 especies de p|on+os con uso medicinal, de éstas se determinaron 81 a nivel de especie y dos a
género, las cuales pertenecen a 40 familias botdnicas. Las familias con mayor nimero de especies en
lo flora medicinal de Sorﬁiogo Huauclilla fueron las AererOceoe, con 17 especies, L amioceae con siete

% Euphorbioceoe con seis especies.

Para cada especie se indica el nombre o nombres comunes, en espaﬁo| y en mixteco cuando ello fue
posible, el nombre botdnico v la familio. Se incluye una breve descripcién botdnica de cada especie v
su uso medicinal, con informacién de las partes de la p\orﬁo utilizadas % de sus formas de preparacion

y de administracion. En la parte inferior de las imdagenes se indica el folio con el que se registraron en

el Herbario del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSSM).

Se infegré un glosario con los términos técnicos incluidos en los descripciones de las plantas. [a definicién

de los términos se obtuvo del trabajo de Calderdn y Rzedowski (2001).
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SR. DANIEL PEREZ BAUTISTA
[ Nacido el 19 de marzo de 1932 |

Mi popd se llamd Carlos Pérez Lo'pez, él nacié el 4 de noviembre de 1896, mi mamd se llamd

Brigida Bautista Méndez, nacié en 1898, del dia no me acuerdo.

Mi papd hablaba poco idioma, pero yo lo vi hablar con don Fe|ipe Sanfiago y con don Victor
Herndndez, eran pocas las personas que vi que hablaban idioma, eso fue como en 1940. En ese
tiempo feniamos magueyes y teniamos mucho pulque, por eso venian personas a la caso, tenia

como ocho afios Y pOr eso me acuerdo bien de lo que fe o|igo.

Entré a la primaria a los siefe afios y termine la primaria hasto el cuarto afio. Las maestras nos
regoﬁobon cuando o|guien decia |oc1|obros en idioma, decian que feniamos que hablar bien el

COS+€||CIHO porque €| idiOI’ﬂO yda no se hOb|ObOA



SR. DANIEL PEREZ BAUTISTA

Me acuerdo cuando las personas grondes nos decian luchi’ (niﬁo)‘ Todavia hoy |ugores que
tienen su nombre en mixteco, como ‘uodo ndendee’, 'yunde fond’, 'yuku nundu’, ‘inukan, ‘yutiu’

o itnu nama’.

Fn el afio de 1976 me enfermé de p0|udismo y mi familia me llevd con un curandero de Llano

Verde y me receté tomar la yerba de ‘sucutuchi’, y se prepara asi:

Se muele un rollo chiquito de sucutuchi en el metate, v se le echa un poquito de agug,
a ese macerado se le echa medio litro de agua, se foma un vaso grande del jugo de
la planta por tres dias, es muy amarga y con eso sané; tenia en ese fiempo mucha

fiebre y escalofrio, no fui al doctor porque no habia doctor en el pueb‘o‘

Tengo la satisfaccién de haber trabojodo mucho por mi pueb|o, en el afio de 1964 ||egé al
pueblo un programa que se llamé Desarrollo de la comunidad rural, para dbrir la carretera que
actualmente tenemos. En ese tiempo era Presidente Munidpo\ don Gu0d0|upe Diaz Pérez, el
camino que teniamos no era como estd hoy. Empezamos siete personas vy llegamos a ser 94; dl
principio no teniamos sueldo, nos daban despensos semanalmente, no feniamos herramientas pero
las solicifomos % después nos los dieron; solicitamos apoyo a la Secretaria de Comunicaciones %
Transportes (SCT) en México y me puse muy contento porque nos apoyaron para el sueldo.
Duramos tres afios en hacer nuestra carretera, fue de 1964 al 1967.

También se compré un clisimetro, y con eso fue mds fdcil trazar la carrefero, en ese tiempo era

gobernodor de Oaxaca el sefior Rodolfo Brena Torres, que también nos apoyo.

También he reforestado y apoyé para la fundacidn de nuestro Museo Comunitario, he donado

piezas prehispdnicos que he encontrado en el campo.

Le diria a nuestra juventud que se busquen apoyos para mejorar la vida de nuestra gente, que
se exploten nuestros recursos nafurales para que haya trabajo. La juventud se va y no regresa,
las personas mayores se quedan solos, pero nos vamos muriendo, lo que es triste.

Me da gusto que ustedes han documentado parte de nuestra historio, paro que sepan nuestras

futuras generaciones de como hemos vivido.
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SRA. GREGORIA CrRUZ LOPEZ
[ Nacida el 19 de marzo de 1918 |

Dofia Gregoria (Tia Chepo) proporciond o|gunos usos y recetas para la op|icocién de ciertas p|on+os
medicinales. Menciond que durante su juventud fue dificil acudir a un doctor y que este conocimiento le

Fue heredodo por sus antecesores.

Es la persona que mds conocimiento de mixfeco tiene, misma que con mucha sencillez nos informé lo que
conocia del lenguaje mixteco, proporcionando algunos nombres de palabras, frases, lugares y animales, en

entrevista que se realizé en octubre del 2012.
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SRA. GREGORIA CRrUZz LOPEZ

Nacié el 12 de marzo de 1918, su podre de nombre Abundio Cruz Nicolds nacié en el afio de 1890
y fallecié en 1963, Su madre era conocida como Isabel L épez, Gregoria no recuerda la fecha de
nacimienfo de su momd. Su abuelo, de nombre Leucadia Nicolds murié en 1942 % fue lo persona

que le ensefié a hablar el mixteco.
Ella nos cuenta que nunca la llevaron a la escuela -

" también en ese tiempo se pagaba por ir a la escuela y no se tenian los recursos suficientes
para mi educacion. Vivi con mi abuela poferno 7/ afos, ella hablaba el mixteco y la cosfi//o,
a mi nunca me interesé hablar el mixteco de manera correcta, ya que en ese tiempo casi

no se I’]Ob/ObO en nuestra comunic/oo/.”

"Me casé en 1939 y tuve Il hijos, en ese tiempo no habia luz eléctrica y cuando habia fiesta
la musica era amenizada con guitarra y violines, la iluminacion se hacia con ldmparas de
carburo; en ese tiempo no habia doctor en el pueblo y las enfermedades las curdbamos
con plantas medicinales, estos tratamientos nos fueron ensefiados a través de generaciones

pasadas.”

Cabe mencionar que durante la investigacién mucha gente de la poblacién dio testimonio
de como se curaban en Huaudlilla en tiempos pasados y proporcionaron algunas recetas para aliviar
diversos padecimientos.

A continuacién se describen algunas de estas recefas asi como técnicas de curacién, proporcionadas
9 prop
por personas de la comunidad :

"Para la fiebre: En un recipiente pequefio, se echa una pizca de la hierba de la fiebre, se toman
tres arafias de xinta klahuo y se adiciona la parte trasera de la arafia, donde se encuentra el
veneno. Agregar una copa de agua, mezclar y moler. El produdo final se bebe una sola vez.

Granos en la boca: Se mastican los hojas de siempre viva de Tierro Caliente v se enjuaga la boca
con el jugo de la planta. Repetir este procedimiento varias veces al dia, sequirlo hasta que los granos

se secan.
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SrA. LiDiA VARGAS LOPEZ
| Nacida en 1930 |

Con fecha 9 de agosto 20135 vy febrero 2014, se tuvieron entrevistas con la sefiora \/orgos, y lo

siguiente fue lo que comento:
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SRA. LIDIA VARGAS LOPEZ

« Naci en 1930, oprend:’ a curar por medio de las ensefianzas de mi abuelita (Zenobia

Reyes) y mi mamd (Maria Vargas) y de ellas aprendi el uso de hierbas medicinales

y sus ap/iccrciones. Todavia o veces curo, pero dejé de hacerlo por envidias, ya que

en el municipio en el afio 2003 me llamaron la atencién para que dejara de curar,

ya que existe una clinica de salud incrugurac/a en Diciembre de 1979. No se hablar

mixteco porque mis padres nunca lo hablaron, pero hay muchos lugares con nombres

en mixteco y es {'Cl/ como IOS conocemaos »

Para dolor de estémago: Se toma un pufio pequefio del cogo”o de la p|orﬁo llamada el trovador, un

pufio chiquﬁo de iztafiate, unas ramitas de hierbabuena y unas ramifas de Santa Maria; se hierve

en un litro de agua y se toma una faza de té ol dia, durante tres dias. Para mujeres que fuvieron

parto; en un recipiente se hierven 18 litros de agua con los siguientes ingredientes:

Un rollo chico de vergonzosa.
Un rollo chico de iztofiote.
Dos retofios de carrizo.

Un rollo chico de romero.

Un rollo
Un rollo
Un rollo
Un rollo

Uﬂ I’OHO

mediano de intanduku.
mediano de Santa Maria.
mediano de laurel.

mediano de hojos de naranjo.

mediano de hojos de sabino.

Este conjunto de hierbas se hierve por dos horas, después de ese tiempo se refira del Fuego, y se

infroduce en el agua caliente a entibiar un recipiente de 1 litro de alcohol. Con el alcohol tibio, se

caldea el cuerpo de lo mujer con un trapo, con la infusién resultante se bafia a la mujer; después

se |€ arropa y se |@ OCU@SJFO,‘ COCIO lOOﬁO es CQdO fercer dI/CJ dUFOI']JF@ una semana.

« La primera vez que fui al doctor, tiene mucho tiempo, camindbamos como dos horas,

a la estacién de ferrocarril Paridn y /uego una hora en ferrocarril hasta //egor a Etla y

el doctor me diagnosticé principios de menopausia »
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Sr. PEDRO CRUZ REYES

En entrevistas del 1 de enero del 2014 y el 20 de marzo del 2015, el Sr Pedro, comenta lo siguiente:

« Aprendi de mis padres a curarme con plantas medicinales, a veces también le doy o mis hijas

por algin malestar que tengan, por lo general vamos a la clinica del pueblo »



SR. Pebro CRrUZz REVES

El Sefior Pedro nos proporcioné una técnica de curacién para fabricar un ungiiento para fracturas que se
le llama la Vilma y otras recetas.

Inmovilizacién de fracturas: En una olla mediana de barro se agregan los siguientes componentes.

Un pedazo de suelda consuelda. Un rollo de chico de rajas de ocote en
Unos pedazos de tibixio. pedacitos.

Un pufio de copal. Un rollo chico de jarilla (findidi).

Un pufio de brea. Un rollo chico de cacho venado.

Un pufio de estiércol de zorra. Un rollo chico de vergonzosa.

Se mezclan fodos los ingredierﬁres, la olla se pone boca obOjo en el inferior de unao cazue\o, la cozuela se
cubre con pencas de maguey para evitar la caida de ceniza dl unglienfo. Se le echa encima brasas Y lefia
ardiendo, duranfe media hora (con esto generamos un horno) con esta coccién de los componentes se
genera un ungiiento que estard depositado en el interior de la cazuela. Se retiran los residuos de la quema
y se colecta el ungtiento.

El ungtiento tibio se op|ico sobre la parte ofectada y se embarra sobre la venda y se procede a vendar la
fractura, este vendaje ya seco tiene la consistencia como si fuera un yeso y proporciond la rigidez necesaria
para O\/udor a la soldadura del hueso. Este vendaije tiene la porﬁcubridod de despegarse por si mismo. En
caso de ser necesario se vuelve a realizar otra op\icocién,

Dolor de muelas: En un recipiente se muele una ramito de la planta de tabaco de chango, la pasta obtenida

se OphCCI en |O mue|0 o di€ﬂ+€ que preserﬁo C|O|OI’A ES muy Fuerfe, se usa dOS veces CI| CII/O

Cicatrizar heridas: En un recipiente se hierve en /2 litro de agua un pufio chico de itamorreal morado y
un puno chico de romero, después se lava la herida dos veces al dia hasta ver la mejora.




SRA. FELIPA REYES BAUTISTA
[ Nacida el 11 de septiembre de 1937 ]

Se entrevistd el 17 de junio de 2014 v comentd lo siguiente:

« Mi papd se llamé Julién Reyes y mi mamd Rufina Bautista Gémez, no se hablar mixteco ya
que mis padres no lo hablaban pero me ensefiaron a curarme con plantas medicinales porque no

teniamos dinero para ir a un doctor »

Dolor estomacal: En un trapo ancho v grueso, extendido, se pone un rollo chico de hierbas del dngel, un
rollo chico de ruda, un rollo chico de romero. Sobre las hierbas se echan brasas ardiendo de lefia y se enrolla
todo como un tamal, después se caldea en la parte donde se fiene el dolor, dos veces al dia. A esta técnica

se le conoce como "eskimil".

Sarampién: En un recipiente con /2 litro de agua se muele un rollo chico de planfo de espule, se cuela y

se foma un vaso diario por ocho dias.



SrRA. CARMEN REYES M ARTINEZ
[ Nacida el 13 de junio de 1929 |

Con fecha 7 de agosto de 2013, se entrevistd a la Sefiora Reyes.

« No me acuerdo cuando nacieron mis papds, estudié el primer afio de primaria y se pagaba por ir a
la escuela, las personas que hablaban el mixteco, eran las personas grandes pero, eran poquitas, a nadie
le interesaba eso porque todos hablamos el espafiol. Mi mamd nos curaba con hierbas medicinales y

por eso aprendi a curar a mis hijos, en la actualidad me curo con plantas y voy al doctor »

Para la diabetes: Se hierve un pedozo chico de corteza de po|o dulce en 4 de litro de agua; se foma

una taza chica en la mafiana y en lo farde la infusién obtenida durante tres o cuatro dias.

Para desinflamar: Lo hierba del go|pe y lo hierba del go||i+o, se foma un pufio pequefio de las dos
hierbas, se maceran en un mo|coje+e y se op|ico en lo parfe afectada, cubrir para evitar lo caida del

macerado, repetir por dos o tres dias.

Para la bajar la fiebre: Se remojan tres cdscaras de corteza de palo mulato en /2 litro de agua durante

1 hora, se endulza y se foma una taza ol dia o segun sienfa mejoria.



SR. PEDRO SANTIAGO HERNANDEZ
[ Nacido el 3 de diciembre de 1939 |

Con fecha febrero 27 del 2015, se tuvo una entrevista con él v dijo lo siguiente:

« Mi padre se llamé Blas Santiago Pérez y nacié en 1902 y murié en 1952, mi madre de nombre
Juana Herndndez Santiago nacié en 1909 v murié en 1968; mi abuelita de nombre Marciana
Pérez si hablaba mixteco. Aprendf a preparar el ‘ojite’, un ungliento que se usa para fracturas, lo

usamos en lugar del yeso; el Sefior Lorenzo Campos me ensefid esta técnica »

Inmovilizacién de fracturas: Se fobrica un hornito de coccién con dos ollas de barro y una plancha de piedra

para drenado, el ‘ojite’ se prepara con los siguientes ingredierﬁes:

/2 Kg de rajos de ocote blanco.

100 g de hojas de enebro.

100 g de frutos de sabino.

100 g de frutos de enebro.

100 g de jarilla (tindidi).

200 g de hueso de animal machacado.

Se mezclan los ingredientes y se echan a las dos ollas, y se unen de boca a boca, la olla de abajo lleva una
perforacién, misma que corresponde o la perforacién en la plancha de piedra, se cubren las dos ollas con
pencas de maguey y lefia, se les prende fuego durante /2 hora a fuego vivo, con esta coccidn se produce un
ungtiento dentro de la olla inferior, y este unglienfo va a ser drenado por los oricios de la olla Y la |o|onc|f10
de piedra, este ungiiento se colecta caliente en un recipiente. El ungtiento se embarra en una venda vy se
cubre la parfe afectada con firmeza para crear un vendaje equivalente al yeso que conocemos. El vendaje

se despego SO|O después de varias semanas.
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SrRA. RuriINA RAMIREZ GUZMAN
[ Nacida el 25 de abril de 1938 ]

Su esposo, el profesor Eleazar Gizado; fue una persona muy conocida ya que ocupé el cargo de

director de la escuela primaria de la comunidad.

« Mi suegra Lidia Gizado me ensefid a curarnos con hierbas medicinales »

Para dolor de estémago y estrefiimiento: Se hierve en /2 litro de aguo fres ramitas chicas de breténica

y se toma tibia por un dia como agua de uso.

Para bajar la presion alta: Se hierven tres plantas grandes en un litro de aguo de la hierba de la tinta

y se foman dos tazas al dia hasta sentir mejoria.



SR. JuAN Garcta Cruz
[ Nacido el 27 de diciembre de 1949 |

« Mi mamd se llamé Eustolia Cruz Ldpez, yo no aprendi a hablar Mixteco, mi mamd hablaba
o/gunos po/obros que le enseié mi abuelo Abundio Cruz, él si hablaba Mixteco. Conozco de p/onfos

porque mi mamd me ensefid y para ir al doctor estaba muy lejos »

Para bajar la presién: En un voso de agua natural se dejo reposar una cascarita de corfeza del arbusto de
la quina durante 12 horas; la infusién se foma, una copa en ayunas, es muy fuerte su efecto, causa mareos

si fe excedes.

Para cdlicos estomacales o biliares: Se hace un ¢ en /2 litro de agua con dos ramitas chicas de yuku kahuo
(yerba amarga) hasta que hierva, se deja enfriar v se toma un vaso de té en ayunas durante tres dias o

hasta sentir mejoria.



SR. PEDRO REYES M ARTINEZ
[ Nacido el 29 de abril de 1926 |

« No hablo Mixteco porque mis papds no lo hablaron y no me interesé hablarlo; mis papds me

enserfigron a curarnos con p/OI’HLCIS Y pocas veces voy con e/ CIOC?LOF o/e/ pueb/o »

Para vémito y diarrea: £En /2 litro de agua se hierven tres o cuatro ramitas de chichicaxtle y una plonta de

diente ledn, se o|ejo enfriar y se toma una taza por una vez, es muy fuerte.

Para bajar la presion: Se hierven dos o tres ramifas chicas de la p|cm+o de toronjil en 2 litro de agua, del

fé se tfoma un vaso en |OS mafianas Yy usar o|e manerd Frecuenfe.



SrR. OMAR HERNANDEZ N AVARRETE
[ Nacido el 5 de marzo 5 de 1934 |

«Yo aprendi a curar y a curarme por mi abuelito Rafael Herndndez Santos con plantas medicinales.
Como me gustaria que jovenes de hoy aprendieran a curarse con medicina natural, por eso les voy
a decir un remedio que uso »

Dolor de muelas: Se foma un pedazo de raiz de la planta de romerillo, se limpia y se mastica; esto adormece

la encia v si persiste el dolor aplicar de nueva cuenta.



Las Plantas Medicinales
de Santiago Huaueclilla, Oaxaca

Foto: Yuku Nu Kuini "Ladera del Cerro del Tigre"
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"Hierba de tinta"

Justicia spicigera Schitdl. (Acanthaceae)

Uso medicinal

Arbusto hasta de unos 2 m de alto, hojas opuestas Usado para bajar la presion sanguinea, para trastornos
simples, margen aserrado. Inflorescencias terminales, cardiacos; para colicos, malestar estomacal y diarrea.
flores anaranjadas, simpétalas; fruto una capsula. Para el cancer; nervios, tension, tristeza. También
Se distribuye de México a Colombia. es tonificante y revitalizante; se toma la decoccion

de ramas y hojas.

IMSSM - 16308
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" Ai o"

Allium sativum L. (Amaryllidaceae)

Hierbas perennes, acaules, hasta de 30 cm; bulbo
presente; hojas basales, simples, margen entero.
Inflorescencias terminales; flores blancas, simpétalas;
fruto una capsula. Nativa de Asia, es una especie
cultivada en todo el mundo.

Uso medicinal

Se hace una decoccion con el bulbo y se toma para
la diarrea y la tos; también se muele en fresco y se
toma para la diabetes.



"Somaque de hoja ancha’,
"Somaque de hoja rasposa’

Rhus standleyi F.A. Barkley (Anacardiaceae)

Uso medicinal

Arboles hasta de 5 m de alto; hojas alternas, simples, La decoccion de las hojas se usa en banos postpartoy
margen entero. Inflorescencias terminales, flores para aliviar sarampiony viruela/varicela; se mastican
blancas, polipétalas; fruto una drupa. Se encuentraen las hojas frescas para amacizar la dentadura.

los estados de Querétaro, Hidalgo, Puebla'y Oaxaca.

IMSSM - 16310



"Somaque de hoja lisa’,
"Somaque de hoja chica"

Rhus oaxacana Loes. (Anacardiaceae)

Uso medicinal

Arbustos o arboles hasta de 3 m de alto; hojas Las hojas frescas se mastican para amacizar la
alternas, compuestas, margen entero. Inflorescencias dentadura.

terminales y axilares, flores pardo rojizas, polipétalas;

fruto una drupa. Originaria de México, crece en clima

calido y semicalido, seco.

IMSSM - 16309



"Hoja de anona’,
"Palo de anona" Yutu ndoko

Annona purpurea Moc. & Sessé ex Dunal (Annonaceae)

Uso medicinal

Arboles hasta de 10 m de altura; hojas alternas, La decoccion de las hojas se aplica localmente como
simples, margen entero. Flores solitarias, caulifloras, desinflamatorio y analgésico, también se calientan
amarillentas, polipétalas; fruto una baya. Se distribuye las hojas y se colocan directamente con la misma
del sur de Estados Unidos a Sudamérica en regiones finalidad. Se prepara una decoccion junto con flores
tropicales y subtropicales. de azahary se dan banos para alejar las tristezas.

Se utiliza también para aliviar la tos y la bronquitis,
calentando las hojas, untadas con aceite de almendras
y colocandolas en la espalda.

IMSSM - 16311



"Hierba del sapo",
"Epazote de burro"

Minu do xa

Eryngium heterophyllum Engelm. (Apiaceae)

Hierbas perennes, hasta de 0.6 m de altura; hojas
basales y caulinares, simples, margen espinuloso-
serrado. Inflorescencias terminales, flores azules,
violeta o blancas, polipétalas. Fruto un esquizocarpo.
Se distribuye del sur de Estados Unidos a México.

Uso medicinal

Se usa para control de la diabetes; para colesterol
alto; para padecimientos renales y la prostata, se
toma la decoccion de la parte aérea de la plantg;
tambiéen se toma para afecciones cardiacas. Como
desinflamatorio y analgésico, desinfectante y para
lavar heridas, se usa la decoccion de la parte aerea
de la planta en aplicacion topica, como fomentos y
lavados.

IMSSM - 16312



"Anisillo”, "Eneldo",
"Hinojo", "Neldo"

Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 2 m de alto; hojas Se toma la decoccion de la parte aérea de la planta
alternas, compuestas, margen entero. Inflorescencias para malestares estomacales, como colicos y dolor;
terminales, umbeladas, flores amarillas, polipétalas. también para afecciones de la vesicula biliar. Se toma
Fruto un esquizocarpo. Planta de origen europeo, para aumentar la produccion de leche en mujeres
se cultiva frecuentemente en huertos y jardines de lactantes vy para el paludismo. La decoccion se
zonas templadas. utiliza también para bafos postparto con la finalidad

de apretar el cuerpo. Para los nervios se toma la
decoccion o se usa macerada en alcohol.

IMSSM - 16313



"Sombrerito de catrin"

Dictyanthus pavonii Decne. (Apocynaceae)

Uso medicinal

Bejucos lenosos en la base; hojas opuestas, simples, La decoccion de la parte aérea de la planta se toma
margen entero. Inflorescencias axilares, flores para los célicos y contra afecciones cardiacas. Se
pUrpuras, simpétalas; fruto un foliculo. Crece de toma la infusion de las flores para curar la alferecia,
Sinaloa a Oaxaca. que es un padecimiento con sintomas similares ala

epilepsiay segun las descripciones de los pobladores,
la alferecia ocurre en infantes lactantes que fueron
amamantados mientras la madre padecia muchas
preocupaciones, corajes o irg; lo cual puede ser
descrito como la ocurrencia de un sindrome de
filiacion cultural.

IMSSM - 16314



"Papalome’,
"Agave silverto"

Agave potatorum Zucc. (Asparagaceae)

Uso medicinal

Plantas arrosetadas, hasta de 0.9 m de alto; hojas Las hojas (pencas) tostadas o calentadas se abren
simples, margen dentado-sinuado. Inflorescencias por la mitad y se aplican para desinflamar golpes y
terminales, flores amarillas, simpétalas; fruto una aliviar dolor, también se puede tomar la decoccion
capsula. €s una planta nativa de México, crece en 0 se toma molido en fresco. La decoccion de las
los estados de Oaxaca, Puebla, Veracruz. pencas se usa como bebida para el pasmo, que es

un padecimiento descrito como el estado de dnimo
decaido porque la persona tuvo unimpacto emocional
fuerte, dicho padecimiento se identifica como un
sindrome de filiacion cultural. Para amacizar la
dentadura se aplican las hojas abiertas directamente
en las encias.

IMSSM - 16315
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"Sabhila"

Aloe vera(L.) Burm. f. (Asphodelaceae)

Plantas arrosetadas hasta de 50 cm de alto; hojas
carnosas, simples, margen denticulado. Inflorescencias
terminales, flores amarillas, simpétalas; fruto una
capsula. Nativa del sur de Africa, actualmente se
encuentra en zonas subtropicales y templadas del
planeta.

Uso medicinal

Se usa para la diabetes, se toma la savia o la parte
aéreade la planta, se muele frescay se toma, también
sirve como desinflamatorio, como anestésico de
golpes vy para la gastritis, se muele la parte aérea
frescay se come.

IMSSM - 16385




"Romerillo”

Bacchatris linearis Pers. (Asteraceae)

Uso medicinal

Sufratices de hasta 2 m de alto; hojas alternas, Para calmar el dolor de muelas se mastica un
simples, margen entero. Inflorescencias terminales pedazo de raiz.

y axilares, flores blancas, a veces matizadas de

morado, simpétalas; fruto un aquenio. Se encuentra

desde Californiay Arizona hasta Oaxacay Veracruz.

IMSSM - 16316
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"Hierha de ratdn’",
"Oreja u Orejita de raton”

Brickellia secundifiora A. Gray (Asteraceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 1.5 m de alto; hojas alternas, Para calmar dolor de muelas se mastican las hojas;
simples, margen serrado. Inflorescencias terminales setomalainfusion de la parte aérea de la planta para
y axilares, flores blancas o rosadas, simpeétalas fruto dolory colico estomacal, para favorecer el apetitoy
un aquenio. Se encuentra de Durango y Tamaulipas para padecimientos de la vesicula biliar.

a Puebla y Oaxaca.

IMSSM - 16317



"Oreja de coyote”

Yuku kahua

Brickellia squarrosa B.L. Rob. & Seaton (Asteraceae)

Hierbas de hasta 3 m de altura; hojas alternas,
simples, margen crenulado. Inflorescencias terminales
y axilares, flores amarillas, simpétalas; fruto un
aquenio. Crece en terrenos de cultivo y en bosque
mesofilo de montana.

IMSSM - 16318

Uso medicinal

Para malestares estomacales como célicos 'y dolor;
molestias de la vesicula biliar; para nervios; para
control de diabetes; para aumentar la produccion
de leche en madres lactantes; para frialdad y mal
aire: Se toma la infusion o decoccion de la parte
aérea de la planta.
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"Pegajosita’, "Pegajosa”

Grindelia inuloides Willd. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 50 cm de alto; hojas alternas, La decoccion de la parte aérea de la planta se toma
simples, margen serrado o sinuado. Inflorescencias para controlar la hipertension arterial.

terminales, flores amarillas, simpétalas; fruto un

aquenio. Se encuentra de Querétaro a Jalisco y

Veracruz a Oaxaca.

IMSSM - 16321



(cuando fresca) (cuando seca)

"Jarilla" Tindidi, Ticandidi rFEE:J

Gymnosperma glutinosum (Spreng.) Less. (Asteraceae)

Arbustos hasta de 2 m de alto; hojas alternas,
simples, margen entero. Inflorescencias terminales,
flores amarillas, simpétalas; fruto un aquenio.
Se distribuye de Arizona y Texas a Guatemala.

IMSSM - 16322

Uso medicinal

La parte aérea de la planta, macerada en aceite de
almendras se usa para desinflamary aliviar el dolor
de golpes, también se usa para fracturas, macerada
en aceite de almendras o se aplica molida en fresco.
Para dolor e inflamacion de oido se realiza una
decoccion de la parte aéreay se hacen lavados con
el agua.




T - 1A
Arnica

Heterotheca inuloides Cass. (Asteraceae)

Hierbas anuales hasta de 1.5 m de alto; hojas alternas,
simples, margen entero. Inflorescencias terminales,
flores amarillas, simpétalas; fruto un aquenio. €n
México se encuentran de Sonora a Chihuahua'y de
Veracruz a Oaxaca.

Uso medicinal

La decoccion de la parte aérea de la planta se usa
como desinflamante y para lavar heridas. Para dolor
de muelas, se realiza una decoccion y se hacen
enjuagues bucales.

IMSSM - 16323



"Lechuga"

Lactuca sativa L. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas anuales hasta de 0.4 m de alto; hojas Las hojas se maceran en agua y se usan en banos
verticiladas, simples, margen desgarrado. Inflorescencias para el sarampidn, varicela o viruela.

terminales, flores amarillas, simpétalas; fruto un

aquenio. Nativa del Viejo Mundo, se cultiva en muchas

regiones del planeta.




"Espulen’, "Espule”

Pinaropappus roseus (Less.) Less. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas anuales hasta de 0.3 m de alto; hojas Las hojas, flores y tallo se maceran en agua, se usa
basales, alternas, simples, margen entero o sinuado. contra el sarampion, varicela o viruela, en banos.
Inflorescencias terminales, flores rosadas, simpétalas;

fruto un aquenio. Se distribuye del sureste de Estados

Unidos a Oaxaca.

IMSSM - 16324



Chepiche

Porophyllum linaria (Cav.) DC. (Asteraceae)

Hierbas anuales hasta de 0.5 m de alto; hojas
alternas, simples, margen entero. Inflorescencias
terminales, flores parpuras, simpétalas; fruto un
aquenio. Originaria de México.

Uso medicinal

Se hace una decoccion con toda la plantay se ingiere
para aliviar la diarrea y la disenteria.

IMSSM - 16325



"Gordolobo de hoja delgada’,
"Gordoloho de tierra caliente';@j

Pseudognaphalium oxyphyllum (DC.) Kirp. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas anuales hasta de 2 m de alto; hojas alternas, La decoccion de la parte aérea de la planta se utiliza
simples, margen entero. Inflorescencias terminales en lavados para desinfectar heridas.

y axilares, flores blancas, simpétalas; fruto un

aquenio. Crece en bosques de pinos y de encinos

de todo el pais.

IMSSM - 16319



"Cimonilla" Yuku tuxi rrrclajj

Pseudognaphalium roseum (Kunth) Anderb. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes de 2 m de alto; hojas alternas, Se hace una decoccion de la parte aérea de la planta
simples, margen entero. Inflorescencias terminales, y se toma para hipertension, dolor de estomago,
flores blancas o rosas, simpeétalas; fruto un agquenio. gastritis y padecimientos de la vesicula biliar.

Se distribuye en México y Centroameérica.

IMSSM - 16326
Tomado de: https://datosabiertos.unam.mx/IBUNAM:MEXU:606453
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"Gordoloho macho',
"Gordolobo de hoja ancha"

Pseudognaphalium semiamplexicaule (DC.) Anderb. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 1.5 m de alto; hojas La decoccion de la parte aérea de la planta se usa
alternas, blancas, margen entero. Inflorescencias como cicatrizante, también como desinflamatorioy
terminales, flores blancas, simpetalas; fruto un para calmar dolores, en fomentos o lavados.

aquenio. Se encuentra en todo el pais.

IMSSM - 16320



"Cempasiichil” Ita ndii JFEE}

Tagetes erecta L. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas anuales hasta de 1 m de alto; hojas opuestas, Se hace una decoccion con la parte aérea de la
compuestas, margen serrulado. Inflorescencias plantay se usa para las quemaduras. También se
terminales, flores anaranjadas o amarillas, simpeétalas; hace una decoccion con las flores y se toma para

fruto un aquenio. Nativa de Mexico, se cultiva para aliviar la disenteria.
usarse en Dias de Muertos y como ornamental.

También suelen utilizarse individuos que crecen de

manera espontanea en areas antropicas.

IMSSM - 16328
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Tagetes lucida Cav. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 0.8 m de alto; hojas Se hace una decoccion o infusion de la parte area
opuestas, simples, margen serrado. Inflorescencias de la planta y se toma para el malestar estomacal
terminales, flores amarillas, simpétalas; fruto un 0 cuando las personas sienten tristeza o tienen
aquenio. Crece de México a Centroamerica. depresion.

IMSSM - 16327



"Santamaria"

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. (Asteraceae)

Hierbas perennes hasta de 0.6 m de alto; hojas
alternas, compuestas, margen lobulado. Inflorescencias
terminales, flores blancas y amarillas, simpétalas;
fruto un aquenio. Planta con olor fuerte y de sabor
amargo; nativa de Europa se cultiva en muchas
regiones del mundo como ornamental y medicinal.

Uso medicinal

Se hace una decoccion con la parte aérea de la
planta y se toma para desinflamar y es anestésico
para golpes; también se usa para el dolor o malestar
estomacal.

IMSSM - 16329



"Diente de ledn"

Taraxacum officinale F.H. Wigg. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes, hasta de 0.4 m de alturg; hojas ~ Se hace una decoccion con la parte aéreay se aplica
basales, simples margen lobulado-denticulado. sobre heridas, o se toma para la diabetes, diarreaq,
Inflorescencias terminales, flores amarillas, simpeétalas; ~ vomito y padecimiento de los rifiones.

fruto un aquenio. €s una especie originaria de Eurasia,

con amplia distribucion en el mundo.

IMSSM - 16330
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"Gallito"

Zinnia peruviana (L.) L. (Asteraceae)

Uso medicinal

Hierbas anuales hasta de 0.9 m de alto; hojas Se usa como desinflamatorio en golpes, la parte aérea
opuestas, simples, margen sinuado. Inflorescencias fresca se muele y se aplica sobre la parte afectada.
terminales, flores rojas, amarillas, blancas o moradas;

fruto un aquenio. Nativa de México, es cultivada

como ornamental.

IMSSM - 16331
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"Tronadora"

Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth (Bignonaceae)

Uso medicinal

Arboles o arbustos, hasta de 10 m de alto; hojas Se hace una decoccion con las hojas y se toma para
opuestas, compuestas, margen denticulado. la diabetes, para el dolor y malestar estomacal y
Inflorescencias terminales, flores amarillas, para el empacho.

simpétalas; fruto un foliculo. Crece del sureste de
Estados Unidos a Sudameérica.

IMSSM - 16332
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"Hierba del cancer’,
"Hierba de inflamacion’,
"Hierba negra"

Tournefortia mutabilis Vent. (Boraginaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 2 m de alto; hojas alternas, simples,  Se hace una decoccion o infusion con la parte aérea
margen entero. Inflorescencias terminales, flores  de la planta se toma para desinflamar o calmar el
blancas, simpétalas; fruto carnoso. Se encuentrade  dolor. También se usa para la colitis, dolor o malestar
Meéxico a Centroameérica. estomacal; para el cancery es tonificante. La infusion
hecha con las hojas se toma para curar la gastritis,
los padecimientos de los rifiones y de la prostata.

IMSSM - 16333



"Hoja de San Pahlo"

Wigandia urens (Ruiz & Pav.) Kunth (Boraginaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 4 m de alto; hojas alternas, simples, Se emplea la hoja tostada o calentada como
margen dentado. Inflorescencias terminales, flores analgesico o desinflamatorio. La decoccion de la
color violeta, simpétalas; fruto una capsula. Crece hoja se toma para quitar la tos.

de México a Colombia.

IMSSM - 16355
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"Lechuguilla”

Hechtia podantha Mez (Bromeliaceae)

Uso medicinal

Rosetas hasta de 0.9 m de alto; hojas carnosas, simples, La savia de las hojas se aplica en los ojos para la
margen espinoso. Inflorescencias terminales, flores irritacion o infeccion ocular.

verde amarillentas, con tonos rojizos, polipétalas;

fruto una capsula. Nativa del noreste y suroeste

de Meéxico.

IMSSM - 16334



"Pasle", "Heno" Yiko

Tillandsia recurvata (L.) L. (Bromeliaceae)

Uso medicinal

Hierbas epifitas hasta de 10 cm de alto. Hojas Toda la planta se seca, se muele y se hace una
alternas, simples, margen entero. Flores 1 a 2 por decoccion, se usa para las quemaduras.

espiga, axilares, polipétalas, con pétalos morado claro

a blancos; fruto una capsula. Se encuentra desde el

sur de Estados Unidos a Sudamérica

IMSSM - 16335
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"Nopal" Hiunxa

Opuntia sp. Mill. (Cactaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 6 m de alto; tallos suculentos. La parte aérea de la planta fresca se muele y se
aplanados; hojas como espinas. Flores solitarias, come para la diabetes. Otro uso es tostando la parte
amarillas, anaranjadas, rojas o blancas, polipétalas; aérea de la planta y aplicarla sobre la piel para la
Fruto una baya. Género con cerca de 300 especies picadura de alacran.

que crecen de Canada hasta Argentina.

IMSSM - 16336
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"Casahuate’, "Pajaro hoho"

Ipomoea wolcottiana Rose (Convolvulaceae)

Arboles hasta de 12 m de alto; hojas alternas, simples,
margen entero. Inflorescencias terminales o axilares,
flores blancas, simpétalas; fruto una capsula. €s
originaria de México y Centroameérica, habita en
zonas de clima seco.

IMSSM - 16338

Uso medicinal

La decoccion de la parte aérea se aplica para
desinflamar o como anesteésico de golpes, también
se usa para las reumasy el dolor de huesos. Ademas,
se hace una decoccion con la corteza del arbol y se
toma para el insomnio.



"Siempre viva'",
"Oreja de burro"

Echeveria gigantea Rose (Crassulaceae)

Uso medicinal

Hierba perenne, en roseta hasta 1 m de alto enfloracion; ~ Se usa para quitar el fuego labial o granos orales, para
hojas alternas, simples, carnosas. Inflorescencias  ello se usan las hojas frescas. Pueden masticarse
terminales, flores rosadas, polipétalas; fruto una o romper una hoja y aplicar el liquido que expulsa

capsula. Exclusiva de Oaxaca y Puebla. sobre la lesion.
IMSSM - 16339
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"Chayote"

Sechium edule (Jacq.) Sw. (Cucurbitaceae)

Uso medicinal

Bejucos perennes; hojas alternas, simples, margen Se hace una decoccion de los frutos v el agua se
lobulado. Inflorescencias axilares, flores amarillentas, toma para la hipertension: También se come el fruto.
simpétalas; fruto un pepo. Nativo de México, se

cultiva en varias partes del mundo.

IMSSM - 16340
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"Enebra", "Nebro"

Juniperus flaccida Schitdl. (Cupressaceae)

Uso medicinal

Arboles o arbustos hasta de 10 m de alto; hojas Se hace una decoccion de la parte aérea de la planta
escamosas. Estrobilos unisexuales, conos masculinos y se toma para la hipertension; se usa también para
agrupados, conos femeninos globosos, indehiscentes, banos postpartoy para curar la frialdad o mal de aire.

semillas sin alas. Crece desde el sureste de Estados
Unidos al sur de México.

IMSSM - 16341
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"Sahina", "Ahuehuete”

Taxodium mucronatum Tenn. (Cupressaceae)

Arboles hasta de 45 m de alto; hojas aciculares.
Estrobilos unisexuales, conos masculinos agrupados,
conos femeninos globosos, indehiscentes; semillas
sin alas. Crece en todo el paisy se distribuye desde
Texas a Guatemala.

IMSSM - 16382

Uso medicinal

Se usa para la hipertension, se hace una decoccion
con la corteza y se toma. Para banos postparto se
hace una decoccion con las hojas o una maceracion
acuosa con la corteza. Para la frialdad o para el mal
de aire se hace una decoccion de la parte aéreay se
aplica en bafos. También se usa para amacizar la
dentadura, para ello se hace una maceracion acuosa
de la corteza y con el agua se hacen ‘buches’.



"Cola de cahallo"

Equisetum x schaffneri Milde (Equisetaceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 7 m de alto; tallos Se hace una decoccion de la parte aéreay se toma
simples o verticilados, acanalados; hojas verticiladas, para los padecimientos de los rifones, pano y alergias.
simples, inconspicuas. Estrobilos terminales, cafés.

Se encuentra distribuido de México a Guatemala y

Panama.

IMSSM - 16342
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" - .. "
Pingiiica’,

"Manzanita de coyote"”

Arctostaphylos pungens A.Gray (Ericaceae)

Arbustos hasta de 3.5 m de alto; hojas alternas,
simples, margen entero. Inflorescencias terminales,
flores blancas o rosadas; Fruto una baya. €s originaria
del sureste de Estados Unidos y norte de México.

IMSSM - 16343

Uso medicinal

Los frutos frescos o en decoccion se usan contra
padecimientos de los rinones y el pano.



"Hierha de Yaaga yee
la disenteria” guajuquilla

Acalypha arvensis Poepp. (Euphorbiaceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 0.7 m; hojas alternas, Se usa la parte aérea en decoccion contra la disenteria,
simples, margen denticulado. Inflorescencias tomada.

terminales y axilares, flores unisexuales, verdosas

o amarillentas, polipétalas; fruto una capsula. Se

encuentra desde México hasta Sudamérica tropical.

IMSSM - 16344



"chaya"

Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I. M. Johnst. (Euphorbiaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 3 m de alto; hojas alternas, simples, La decoccion de las hojas cura la tos y regula la
margen lobulado. Inflorescencias terminales, flores presion arterial.

unisexuales, blancas, simpétalas; fruto una capsula.

Nativa de Mesoameérica, se cultiva por sus hojas

comestibles.

IMSSM - 16345
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"Soliman"

Croton ciliatoglandulifer Ortega (Euphorbiaceae)

Uso medicinal

Sufratices hasta de 1.5 m de alto; hojas alternas, La parte aérea se macera en alcohol o se prepara
simples, margen glandular-denticulado. Inflorescencias como decoccion para lavar heridas, desinflamar,
terminales, flores unisexuales, blancas, polipétalas; como analgésico cuando se sufre un golpe y para
fruto una capsula. Originaria de México y Cuba. tratar la erisipela.

IMSSM - 16346

S '.Iil-' S '.Iil-' S ..Iil-' S '.Iil-' S .



"Hierba del zorrillo"

Croton dioicus Cav. (Euphorbiaceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 50 cm de alto; hojas Laingesta de la parte aerea se usa como antiespasmodico
alternas, simples, margen entero. Inflorescencias (uso veterinario). €l fluido vegetal se aplica para
terminales y axilares, flores unisexuales amarillentas, aliviar la irritacion o infeccion ocular.

polipétalas; fruto una capsula. Originaria de México.

IMSSM - 16347
Tomado de: https://datosabiertos.unam.mx/IBUNAM:MEXU:69347
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"Hierba de la araiia"

Euphorbia prostrata Aiton (Euphorbiaceae)

Uso medicinal

Hierbas postradas; hojas alternas, simples, margen Uso medicinal. €l fluido vegetal de la planta se aplica
serrulado. Inflorescencias axilares, flores unisexuales, directamente contra la mordedura de la arana viuda
verdosas con tintes pUrpura, perianto ausente; fruto negra (Latrodectus sp.).

una capsula. Crece de México a Argentina.

IMSSM - 16348
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"Higuerilla"

Ricinus communis L. (Euphorbiaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 5 m de alto; hojas alternas, Las hojas se maceran en alcohol, si son de higuerilla
simples, profundamente lobadas, margen dentado. blanca sirven para quitar el dolor de cabeza; si son
Inflorescencias terminales, flores unisexuales, de higuerilla colorada es para bajar la fiebre.

verdosas, polipétalas; fruto una capsula. Posiblemente
nativo de Africa, se encuentra en zonas tropicales y
subtropicales de todo el mundo.

IMSSM - 16350
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"Chichicastle",
"Chichicastlillo"

Tragia nepetifolia Cav. (Euphorbiaceae)

Hierbas hasta de 0.4 m de alto; hojas alternas,
simples, dentadas. Inflorescencias terminales, flores
unisexuales, blancas, polipétalas; fruto una capsula.
€s planta originaria de México.

IMSSM - 16349

Uso medicinal

La parte aérea en decoccion se usa contra la diarrea
y el vomito. La maceracion en alcohol de la parte
aérea sirve contra la reuma o el dolor de huesos,
desinflama y quita el dolor de los golpes.



"Chepile”

Crotalaria pumila Ort. (Fabaceae)

Uso medicinal

Hierbas sufruticosas anuales hasta de 0.5 m de La parte aérea se prepara en decoccion y se toma
alto; hojas alternas, compuestas, margen entero. para la disenteria.

Inflorescencias terminales, flores amarillas con

maculas rojizas, polipétalas; fruto una legumbre.

Los frutos parecen pequefds sonajas que suenan

al moverse. Nativa de México.

IMSSM - 16351
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"Toronijil"

Dalea leporina (Aiton) Bullock (Fabaceae)

Uso medicinal

Hierbas hasta de 1 m de alto; hojas alternas, compuestas La decoccion de la parte aérea se usa para padecimientos
margen entero. Inflorescencias terminales, flores del rindn, problemas estomacales, trastornos nerviosos
azules o moradas, polipetalas; fruto una legumbre. v como antihipertensivo, desinflamatorio y analgésico.
Nativa de Mesoameérica.

IMSSM - 16352
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"Coatle", "Coatlillo”, "Palo azul"

Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. (Fabaceae)

Uso medicinal

Arboles o arbustos hasta de 2 m de alto; hojas La decoccion de la corteza se usa contra padecimiento
alternas, compuestas, margen entero. Inflorescencias de prostata, diabetes, gastritis y colesterol elevado.
terminales, flores blancas, polipétalas, margen entero;

fruto una legumbre. Nativa de México, crece del

sureste de Estados Unidos a Oaxaca.

IMSSM - 16353



"Vergonzosa"

Mimosa albida Humb. & Bonpl. ex Willd. (Fabaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 4 m de alto; hojas alternas, Se hace una decoccion de la parte aérea y se usa
compuestas, margen entero. Inflorescencias terminales, como desinflamatorio, anestésico en golpes, para
flores rosadas a lilg; fruto una legumbre. €s originaria aumentar la produccion de leche y para banos
de zonas tropicales de América. postparto.

IMSSM - 16367




"Alfilerillo"

Erodium cicutarium (L.) L"'Her. (Geraniaceae)

Hierbas anuales o bianuales, postradas o erectas;
hojas basales en roseta, bipinnadas. Inflorescencias
terminales, flores rosadas, polipétalas; fruto un
esquizocarpo. Nativa de Eurasia, naturalizada en
todo el mundo.

Uso medicinal

Del Alfilerillo se usa la parte aéreq, la hoja o la raiz
como decoccion o infusion para desinflamar o quitar
el dolor de los golpes.

IMSSM - 16354




"Poleo’,
"Hierba del horracho” /ia'nduku

Clinopodium mexicanum (Benth.) Govaerts (Lamiaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 0.6 m de alto; hojas opuestas, La parte aérea se prepara como decoccidny se usa
simples, margen entero. Inflorescencias axilares, para malestares estomacales, banos postparto,
flores rojas o anaranjadas, simpétalas; fruto un retira la frialdad o el mal aire y favorece la fertilidad.

esquizocarpo. €s originaria del centro de México.

IMSSM - 16356



"Marrubio”, "Manrrubio”

Marrubium vulgare L. (Lamiaceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes hasta de 0.9 m de alto; hojas opuestas, La parte aérea se usa como decoccion para el dolor
simples, margen dentado. Inflorescencias axilares, estomacal, trastornos de los nervios, padecimientos
flores blancas, simpétalas; fruto un esquizocarpo. de los rinones, baja de peso y banos postparto.

Originaria de la region del Mediterraneo, se encuentra
en casi todo el mundo.

IMSSM - 16357



"Hierbabuena"

Mentha spicata L. (Lamiaceae)

Hierbas hasta de 0.4 m de alto; hojas opuestas,
simples, margen crenado-serrado. Inflorescencias
terminales, flores blancas con tintes morados,
simpeétalas; fruto un esquizocarpo. Originaria del
Viejo Mundo, se cultiva como condimento en todo
el planeta.

IMSSM - 16358

Uso medicinal

La decoccion de las hojas se toma como antidiarreico.




"Bretonica"

Salvia amarissima Ortega (=S. circinnata Cav.) (Lamiaceae)

Uso medicinal

Hierbas hasta de 1.5 m de alto; hojas opuestas, simples, Se hace una infusion con la parte aérea de la plantay
margen serrulado. Inflorescencias terminales, flores se toma para la diarrea, dolor o malestar estomacal
azules o rosadas, simpétalas; fruto un esquizocarpo. y se usa como somnifero cuando hay insomnio.
Se encuentra creciendo de San Luis Potosi a Oaxaca.

IMSSM - 16360
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"Salvia moradita"

Salvia purpurea Cav. (Lamiaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 2.5 m de alto; hojas opuestas, Las hojas frescas se usan para el dolor de muelas.
simples, margen serrado. Inflorescencias terminales, Se mueleny la pasta se aplica en la muela.

flores rosadas, parpura o blancas, simpétalas; fruto

un esquizocarpo. Crecen del centro de México a

Costa Rica.

IMSSM - 16361




"Romero’, "Romerillo”

Salvia rosmarinus Spenn. (= Rosmarinus officinalis L.) (Lamiaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 1 m de alto; hojas opuestas, simples, La decoccion de la parte aérea se usa como
margen entero. Inflorescencias terminales, flores desinfectante, para quitar la frialdad y el mal aire 'y
azul claro, con manchas violeta, simpetalas; fruto un para banos postparto.

esquizocarpo. Nativa de la region del Mediterraneo,
se cultiva en muchas partes del mundo.

IMSSM - 16359



"Mirto morado"

Salvia semiatrata Zucc. (Lamiaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 1.8 m de alto; hojas opuestas, Se hace una decoccién con la parte aérea de la
simples, margen denticulado. Inflorescencias plantay se usa como desinflamatorio y anestésico
terminales, flores color violeta, simpétalas; fruto en golpes; también se toma para dolor o malestar
un esquizocarpo. €s una especie nativa de la Sierra estomacal,y para los nervios o la tension. La decoccion
Madre del Sur, en el estado de Oaxaca. se usa en banos postparto. También se hace una
maceracion en aceites o se muele en fresco para
el dolor o infamacion de oido y como cicatrizante.

IMSSM - 16362



"Canela"

Cinnamomum verum J. Presl (Lauraceae)

Uso medicinal

Arboles hasta de 10 m de alto; hojas opuestas, Se hace una decoccion con la corteza y se toma
simples, margen entero. Inflorescencias terminales 'y para la tos.

axilares, flores blancas o amarillo-verdoso, polipétalas;

fruto una baya. Originario del sur de la India y de

Sri Lanka, se cultiva en regiones calidas del mundo.




"Aguacate”

Persea americana Mill. (Lauraceae)

Arboles hasta de 18 m de alto; hojas, alternas,
simples, margen entero. Inflorescencias terminales
y axilares, flores blanco-verdosas, polipetalas; fruto
una drupa. Nativo de Mesoameérica, se cultiva en
muchas regiones del mundo.

Tixi rrr:ﬁ]ﬂ

Uso medicinal

Se hace una decoccion de las semillas y se toma
para desinflamar o como anestésico de golpes y
para los nervios y la tension. Las hojas se comen
frescas para los derrames.

IMSSM - 16363




"Manuncillo"

Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvaceae)

Uso medicinal

Arbustos o pequenos arboles hasta de 5 m de Se hace una decoccion de las flores y se usa para
alto; hojas alternas, simples, margen serrado. la disenteria.

Inflorescencias terminales, fasciculadas, flores de

diversos colores, porque hay diferentes variedades

e hibridos, polipétalas; fruto una capsula. Nativa

de Ching, se cultiva en todo el mundo como planta

ornamental.

IMSSM - 16365




"Malva"

Sida acuta Burm. f. (Malvaceae)

Sufratices o arbustos hasta de 100 cm de alto; hojas
alternas, simples, margen dentado. Flores solitarias
o0 apareadas en las axilas, amarillas o anaranjadas;
fruto una capsula. €s una especie coman en zonas
tropicales y subtropicales.

Uso medicinal

Se hace una decoccion o infusion de la parte aérea
de la planta y se usa para aliviar las reumas, dolor
de huesos y como antipirético tomada o en banos.
También es utilizada para banos postparto.

IMSSM - 16366




"Buganvilia”

Bougainvillea spectabilis Willd. (Nyctaginaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 10 m de alto; hojas alternas, Se hace una decoccidn con las flores (bracteas) y se
simples, margen entero. Inflorescencias con bracteas ingiere para aliviar la tos.

de diferentes colores, flores blanco-amarillentas,

simpétalas; fruto un aquenio. Originaria de Brasil,

es cultivada en muchas regiones del mundo como

ornamental.

IMSSM - 16368




"Hierha de disipela"

Oenothera rosea L'Hér. ex Aiton (Onagraceae)

Uso medicinal

Hierbas perennes o anuales, hasta de 0.6 m de alto; Se hace una decoccion con la parte aéreay se realizan
hojas alternas, simples, margen sinuado. Inflorescencias lavados para aliviar la erisipela.

terminales, flores rosadas, polipétalas; fruto una

capsula. Se encuentra desde el sureste de Estados

Unidos hasta Per( 'y Argentina.

IMSSM - 16370




"Hierba del golpe”

Oenothera suffrutescens (Moc. & Sessé ex Ser.) W. L. Wagner & Hoch (Onagraceae)
(= Gaura coccinea Nutt. ex Pursh)

Uso medicinal

Hierbas perennes, hasta de 1 m de alto; hojas alternas, La parte aérea de la planta fresca se muele o se hace
simples, margen dentado. Inflorescencias terminales, una decoccion para usarse como desinflamatorio,
flores crema a rosadas vy rojas; fruto una capsula. analgesico en golpesy para banos durante el embarazo.

Crece de Canadda a México (Oaxaca).

IMSSM - 16369



"Socoyul’

Oxalis magnifica (Rose) R. Knuth (Oxalidaceae)

Uso medicinal

Hierbas hasta de 17 cm de alto; hojas basales, Uso medicinal. La decoccion de las hojas se toma
compuestas, margen entero. Inflorescencias terminales, para la disenteria.

flores moradas, violetas o blancas, simpétalas; fruto

una capsula. Crece de manera natural desde €stados

Unidos a Bolivia.

IMSSM - 16371




"Chicalote"

Argemone mexicana L. (Papaveraceae)

Hierbas anuales hasta de 1.5 m de alto; hojas
alternas, marcadamente divididas, margen sinuado y
dentado. Inflorescencias terminales, flores amarillas,
polipétalas; fruto una capsula. Crece en México de
Baja California y Chihuahua a Veracruz, Oaxaca y
Chiapas.

Uso medicinal

Se hace una decoccion de la parte aérea para la
diabetes, se toma como ‘agua de tiempo’; tambiéen
la parte aérea se usa en fresco para el dolor de
cabezay para el mal de ojo. Para ser usada como
desinflamatorio y anestésico de golpes se hace una
maceracion en alcohol de la parte aérea y despues
se frota la parte afectada con este alcohol.

IMSSM - 16372




"Ajonjoli"

Sesamum indicum L. (Pedaliaceae)

Hierbas anuales hasta de 1.5 m de alto; hojas
alternas, simples, margen sinuado. Flores solitarias,
axilares, blancas o pdrpura, simpétalas; fruto una
cdpsula. €s una especie nativa de la India y Africa
que es cultivada en muchas regiones tropicales y
subtropicales del mundo.

Uso medicinal

Se utiliza la semilla para aumentar la produccion de
leche. Se realiza una decoccion y se ingiere.




"Alpiste”

Phalaris canariensis L. (Poaceae)

Uso medicinal

Hierbas anuales, hasta de 1 m de alto; hojas alternas, Se hace una decoccién de las semillas y se toma
simples, margen entero. Inflorescencias terminales; para la hipertension.

flores desnudas, protegidas por bracteas; fruto una

cariépside. Planta nativa de la region del Mediterrdneo,

se cultiva en muchas regiones del mundo.




"Nispero"

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. (Rosaceae)

Uso medicinal

Arboles de 5 a 10 m de alto; hojas alternas, simples, Se hace una decoccion con las hojas y se toma para
margen entero. Inflorescencias terminales, flores la hipertension.

blanquecinas, polipétalas; fruto un pomo. €s originario

de sur de China y se cultiva en todo el mundo por

sus frutos comestibles.

IMSSM - 16373




Hintonia latiflora (Sessé & Moc. ex DC.) Bullock (Rubiaceae)

Uso medicinal

Arboles o arbustos, hasta de 7 m de alto; hojas Se utiliza parala hipertension, diabetes y padecimientos
opuestas, simples, margen entero. Inflorescencias de la vesicula biliar, se hace una maceracion acuosa
terminales, flores blancas, simpétalas; fruto una con la corteza.

capsula. Originaria de México.

IMSSM - 16374
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"Zapote blance" Ndoko kuixi

Casimiroa edulis La Llave (Rutaceae)

Uso medicinal

Arboles, hasta de 15 m de alto; hojas alternas, Se utiliza para la hipertension, diabetes y para el
compuestas, margen entero. Inflorescencias axilares, insomnio, se hace una decoccion con las hojas del
flores blanco-verdosas, polipétalas; fruto una baya. arbol y se toma.

€s nativo de Ameérica tropical, de México a Costa Rica.

IMSSM - 16375
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Limon Tikuandi ”FFEE]”
Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle (Rutaceae)

Uso medicinal

Arboles hasta de 5 m de alto; hojas alternas, simples, Se hace una decoccion con las hojas y se toma para
margen entero. Inflorescencias terminales y axilares, la tos y para alejar la tristeza.

flores blancas, polipetalas; fruto un hesperidio. Nativo

del sureste de Asig, se cultiva en muchas regiones

tropicales y subtropicales del mundo.

IMSSM - 16376




"R“ d a"

Ruta graveolens L. (Rutaceae)

Arbustos hasta de 1 m de alto; hojas alternas,
compuestas, margen entero. Inflorescencias terminales,
flores amarillas, polipétalas; fruto una capsula. €s
nativa de la region del Mediterraneo y se cultiva en
todo el mundo.

IMSSM - 16378

Yuku taXirFEE]ﬂ

Uso medicinal

Se hace una decoccion de la parte aérea de la
plantay se usa como desinflamatorio, analgésico en
golpes, dolor o malestar estomacal y para el dolor de
cabeza, también se usa para la frialdad, el mal aire,
para quitar la tristeza o depresion, para ello se hace
una decoccién y se aplica sobre la parte afectadq,
ademas se hace una infusion con las flores para
quitar el dolor de cabeza.




"Cachovenado"

Dodonaea viscosa Jacq. (Sapindaceae)

Arbustos hasta de 3 m de alto; hojas alternas,
simples, margen entero. Inflorescencias terminales,
flores amarillentas, polipétalas; fruto una capsula.
Se distribuye ampliamente en zonas tropicales y
subtropicales del mundo.

Uso medicinal

Se utiliza para sanar las fracturas, las hojas se
tuestan o se calientan y se colocan sobre la zona
afectada. Para la frialdad o para el mal de aire se
hace una decoccion de la parte aérea y se hacen
banos con el liquido.

IMSSM - 16379




"Lengua de vaca"

Buddleja sessiliflora Kunth (Scrophulariaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 5 m de alto; hojas opuestas, Se hace una decoccion de las hojas y se usa como
simples, margen denticulado. Inflorescencias antipirético, para la diarrea y para el empacho.
terminales, flores amarillentas, simpétalas; fruto

una capsula. €s nativo de Arizona, Texas y centro,

noreste, noroeste y suroeste de México.

IMSSM - 16364




"Flor de piedra”

Ita yuu rrrEE]j

Selaginella lepidophylla (Hook. & Grev.) Spring (Selaginellaceae)

Plantas sin flores, en forma de rosetas; hojas
escuamiformes, microfilas, estrobilos bisexuales.
€stas plantas se reproducen por esporas. €s nativa
de zonas aridas de México.

Uso medicinal

Se usa para curar el pano, diabetes, padecimiento
de los rinones y de la prostata, para ello se hace una
decoccion con la parte aérea de la planta y se toma.

IMSSM - 16380



"Hierba del toro"

Cestrum sp. (Solanaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 2 m de alto; hojas opuestas, Se hace una decoccion con las hojas y se usa como
simples, margen sinuado. Inflorescencias terminales, desinflamatorio, anestésico para golpes vy para la
flores amarillentas, simpétalas. Se encuentra de calentura.

Baja California y Texas a Oaxaca.

IMSSM - 16386



"Tahaco"

Nicotiana tabacum L. (Solanaceae)

Hierbas hasta de 2 m de alto; hojas alternas, simples,
margen sinuado. Inflorescencias terminales, flores
rosadas, parpuras o blancas, simpétalas; fruto una
capsula. Nativa de Sudameérica, se cultiva en zonas
tropicales y subtropicales del mundo.

IMSSM - 16381

Uso medicinal

Se usa como desinflamatorio o analgésico en golpes,
las hojas se tuestan o se calientany se ponen sobre
la parte afectada. Tambien las hojas se frotan con
alcoholy se colocan sobre la frente y las sienes para
disminuir la fiebre.




"Salvarreal'

Lippia oaxacanaB. L. Rob. & Greenm. (Verbenaceae)

Uso medicinal

Arbustos hasta de 2 m de alto; hojas opuestas, Se hace una decoccion con la parte aéreay se toma
simples, margen dentado. Inflorescencias terminales, para aliviar el dolor o malestar estomacal y para
flores blancas, simpétalas; fruto un esquizocarpo.  curar los padecimientos de la vesicula biliar.

Nativa de México.

IMSSM - 16384




"Orégano’, "Oreganillo”

Lippia origanoides Kunth (= Lippia graveolens Kunth) (Verbenaceae)

Arbustos hasta de 2 m de alto; hojas opuestas, simples,
margen denticulado. Inflorescencias terminales,
flores blancas, simpeétalas; fruto un esquizocarpo.
Nativo de América se distribuye de Estados Unidos
a Guatemala.

IMSSM - 16383

Uso medicinal

Se hace una decoccion o infusion de la parte aérea
y se usa para la diabetes y tos. Para la diarreaq, el
dolory malestar estomacal y el vomito se hace una
infusion con las hojas o con la parte aérea.



"Sauco"

Sambucus nigra L. (Viburnaceae)

Uso medicinal

Arbustos o arboles hasta de 10 m de alto; hojas opuestas, ~ Se hace una decoccion con la planta y se usa para
compuestas, margen denticulado. Inflorescencias  hacer bafios postparto.

terminales, flores blancas, simpétalas; fruto una

drupa. Crecen desde Canada a Panamay Las Antillas.

IMSSM - 16337
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%Conclusiones

Lo medicina tradicional es un tema que en lo actualidad estd fomando importancia a nivel mundial,
al grado de que en 20292 la Organizacién Mundial de la Salud fundé el Centro Mundial de Medicina
Tradicional en la Indio. En México la medicina fradicional es igualmente importante, tanto por el acervo
de especies vege+o|es como de los conocimientos resguordodos por los pueb|os originarios y comunidades
rurales. Este conocimiento es produdo de una \orgo historia, de la cual se fiene registro escrito desde el
siglo XVI'y a la fecha, un importante porcentaje de la poblacién nacional hace uso de esta medicina

tradicional para el cuidado de la salud a nivel primario.

El estado de Oaxaca es reconocido como el de mayor biodiversidad en México, con mds de 8400
especies de plantas, que representan alrededor de un tercio de las especies vegetales que se encuentran
en el ferritorio nacional. Es también el estado con mayor riqueza cultural al albergar a 16 grupos

originarios (Garcia-Mendoza et ol, 2004, CDI, 2008; SIASAR, 2017).

Por lo anterior se puede considerar al estado de Oaxaca como un importante reservorio de conocimientos
del uso de las p|om+os medicim0|es, vigerﬁe al preserﬁe. Sin emb@rgo, aungue se fienen numerosos
trabojos y reportes del uso de las plantas medicinales, dada la riqueza floristica, cultural v lo complejo
del ferritorio estatal, el inventario de los recursos herbolarios es una tarea ain no terminada. En el
caso concreto de Huouclillo, el conocimiento acerca de las plantas medicinales atn se mantiene entre

los habitantes.

Este conocimiento de acuerdo con los festimonios de las personas entrevistados lo obtuvieron de
sus padres, de sus abuelos o de ofras personas mayores v con experiencia en el uso de las plantas
medicinales. En los testimonios también se reconoce que el uso de los recursos herbolarios era la primera
opcién de atencién a la salud, pues los servicios de medicina académica u oficial estaban muy refirados,
a varias horas de camino.

En la actualidad la comunidad cuenta con un Centro de So|uo|, pero la pob|ocién sigue recurriendo
al uso de plantas para lo atencién de problemas de salud de primer nivel, asi como de los llamados
sindromes de filiacion cultural. Sin embargo, este conocimiento estd en la actualidad en riesgo de perderse
pues el mecanismo de transmisién del conocimiento estd en crisis dado que no hay relevo, o el mismo
se estd perdiendo aceleradomente. La genfe joven sale del pueblo para buscar mejores oportunidades
de desarrollo v la poblacién actual de la comunidad es en buena medida de adultos mayores. Ante
la falta de jévenes que conozcan vy sobre todo utilicen las plantas medicinales el conocimiento actual
se iré erosionando hasta perderse. De ahi la importancia de al menos registrar el conocimiento actual
% preserv0r|o como memoria escrita y accesible a toda lo pob\ocién.
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Toponimia de la variante del mixteco

de So.n’ciago Huauclilla, Oaxaca.

Anexo |

TOPONIMOS de la variante del mixteco de Santiago Huauclilla, Oaxaca (Mixteca alta).

Como en todos los idiomas prehspd nicos en el mixteco hoy variontes, cambia en su entonacién y
significodo‘ Pueblos vecinos hablan iguo|, peroen pueb|os mas lejanos hoy cambios sigmficoﬂvos enel
mismo idioma; por eso tenemos el deseo de rescatar parte de nuestra lengua materna y documentar
el nombre en mixteco % la ubicacién de \ugores, de parajes, 0jos de agua, cafiados, cerros y otros
elementos geogréficos de Santiago Huauclilla. Para recopilar la informacién, se investigé con personas
adultas, que son hijos o nietos de los Gltimos hablantes del idioma Mixteco en este lugar, ellos nos
condujeron a lugares que conocen y de los cuales saben el nombre mixteco. Para nosotros fue muy
inferesante ir a estos lugares y poder documentar su ubicacién.

Es muy imporJronJre e inferesante darle valor a nuestro posodo para que esta informacién no quede
en el olvido.

Durante esta investigacion hubo muchas personas que nos proporcionaron informacién valiosa, entre
ellos el sefior Migue| Nicolds Cruz, nocido en marzo de 1959, quien nos dijo:

"Aprendi los nombres de lugares en Mixteco por mi abuelo Miguel Nicolds Pérez, él hablaba
idioma y me llevé a los lugares que conocia; fui pastor de chivos y por eso conozco esos lugares.

No aprendi Mixteco porque no me gustd."
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Lugares en mixteco y su

ubicacidn geogrdfico.

i

Nombre mixteco

Diki nu'u
Dirii yuku
lthu kuchi
lthu namo
lthu nuyada

Kahua chimiro

Kahua dahui

Kahua dichi

Kahua kuo

Kahua nda idu
1" Kahua nu'u
12 Kuayi

13 Kuayi luchi
14 Nuyuxi

15 Sata ino

16 Taximo

17 Tikende

18 Tinduza

19 Toto bado

20 Toto di

21 Toto diyo

22 Toto kuno

23 Tofo lenga

24 Toto nano

NO o N O Ul N N

o

Toto nu yoco

25 Yado

26 Yodo nad
Yodo ndende

27 Yodo nyi

28 Yodo fula
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Nombre castellano

"Cabeza de terreno”
"Esquina del monte"

"Loma"

"Loma de jabdn"

"Loma plana"

"Cueva de Chimiro"

"Cueva de lluvia"

"Cueva donde se mira"
"Cueva colorada”

"Cueva del paso del venado"
"Cueva negra”

"Camino hacia arriba o escolonado”
"Camino c|’1iqui+o”

"Lugar de cuchillo"

"Mogote plano"

"Pefia con maguey de bado"
"Pefio"

"Pefia de nudo"

"Pefia honda"

"Pefia descolgada”

"Piedra"

"Pefia de cara que mira"

"lano obscuro"
"Llano cerrado"
"Llano de sol"

"lano de catring"

'||"‘.::'||' ':|i|'.' '||'r-.l"||' ':|i|..'

Latitud (N)

17°96'57"
1709724
17°26'45"
17°0829"
1709747

17°96'59"
17°97°56"

1702519
17°0819"
17°98'38"
17°08'59"
1700824
17°2613"
1702615
17°28'00°
1709724
17026 00"
1700841
17°2613"
1709549
17°26'56
1709737
17°28'50"
1700823
17°97°06"
17°97°39"

17°08'02"
17°06'36"

'.rf-_"'1|'

Longitud (0)

97°04'30"
97°04'4%"
97°0505"
97°02'37
97°06'30"
97°0300"
97°:04'49"

97°0542"
97°0555"
97°04'55
97°0315
97°03'54"
97°0210"
97°03924"
97°0424
97°0508"
97°0512
97°0000"
97°0210
97°06'31"
97°06'48"
97°0555"
97°0427"
97°05'54
97°0719"
97°0521"

97°0404’
97°0414'

AN
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Nombre mixteco Nombre castellano Latitud (N) Longitud (0)
Yodo tindidi "Llano de jarilla”

29 Yodo tiuku "Llano del piojo" 17°26' 09" 97°0529"
30 Yu ido "Cafiada del conejo” 1709704 97°04 01
31 Yu nde delito "Cafiada de Adelita" 17°2720" 97°0319"
32 Yu ndi yeyé "Cafioda de animal que conta” 17°26'55" 97°0504
33 Yu nditeo "Canada con curva” 1722715 97°0425"
34 Yy yuxi "Cafiada de cuchillo” 17022850 97°0455
35 Yucha batea "Rio donde se lava" 1702926 97°04'4¢"
36 Yucha bobo "Rio atfrds" 17°26'55" 97°0423"

Yucha doka "Rios que se encuentran’
57 Yucha hua "Rio" 172271 97°04'4¢"
38 Yucha ndo "Rio limpio" 17°96'44 97°03'37"
Yucha nu'u "Rio oscuro"
Yucha tondo "Rio hondo"

39 Yucha toto 'Rio de pefia" 17°26'55" 97°05925"
40 Yudifia "Cafioda del zopilote" 1702659 97°0422
41 Yue'en "Cafada del nueve" 1702732 97°04'47"
42 Yuku Au kuifi "Cerro de la piedra del jaguar 1709906 97°0512
43 Yuku fundu "Monte que mira a dos lados" 1700844 97°03'00"
44 Yuku ftixixi "Monte" 1702549 97°05'31"
45 Yun duaxito 17°26'40" 97°05'44"
46 Yundo fiu'u "Cafioda de tierra negra” 17°25'38" 97°0612
47 Yunde tona "Cafioda que suena” 1709739 97°0304"
48 Yundi yiko "Cafioda de heno' 1702616 97°05922"
49 Yundi yoko "Cafioda de Panal" 17°06'23" 97°03'4¢"
50 VYunii 1722650 97°03'58"
51 Yunu nifi "Arbol de sangre" 17°26'40" 97°05'57
52 Yutiu "Piedra de gallina" 1702445 97°04'00"
55 Yuyuku "Cafioda de hierbas" 17°08'43" 97°04'30"






Linderos de San’tiago Huaueclilla

en idioma mixteco o fiuu savi

Anexo 2

Con la invasion espoﬁob a los territorios de los pueb|os originarios mesoamericanos, Hegé también
una nueva forma de concebir el ferritorio, de ahi que las comunidades inician una serie de conflictos

con sus mismos hermanos o localidades vecinas.

El nuevo concepto lleva a las autoridades coloniales a iniciar un proceso de demarcacion, fal es el
caso de comunidades mixtecas como Huouch”o, que, bo]o la direccién de su Encomendero Y el
Cacique del pueb|o, comienzan por marcar hasta dénde tendrian sus dominios como auforidades,
sobre fodo para evangelizarlos y controlar los impuestos. Es asi como se implementa la colocacion
de cruces como marcas para la primera delimitacién de ferritorios, osignondo un nombre al paraje
donde era colocada la cruz o retomando los ya exisfentes y que ambos casos fueron en idioma

Mixteco o Nuu savi.

Para dicho o|e|imi+ocién, se tuvo que considerar la forma previa de recaudacién de los Jrribufos, de
tal manera que en base a ello los pobladores se consideraban de determinada comunidad, fomando
en cuenta que no existia como tal una congregocién de los habitantes como en la actualidad, pues
se encontraban dispersos en el espacio geogrdfico v solo por asuntos religiosos y meramente de lo

comunalidad, recurrian a los lugares publicos.

De ahi que a pesar de los 500 afios que han posodo, aln se conservan los parajes con vestigios
orqueokﬁgicos como: pedazos de orfebreria, terrazas, tumbas, pisos y muros. Y sobre fodo los nombres

en idioma Auu savi o mixteco de dichos sitios.

Si empatamos los nombres de estos parajes con los nombres de los 17 linderos de la demarcacién
de Huaudlilla, nos encontramos con la identificaciéon de la variante de la \enguo mixteca que se
hablé en la parte Oriente de Nochixtlan, y que corresponde a las localidades de Coxcaltepec (Nuu
Noho), Adéquez (Nuu Adeke)/ Qui\ifongo (Nuu Ayuuho), Sosola (Nuu Akuchi) % Huauclilla
(Nuu Yuku Ndeku); y que precisamente son comunidades colindantes entfre si y con los pueblos

Cuicaotecos y Zopofecos

De ahi la imporfoncio de enaltecer los nombres mixtecos de los linderos Y saber el signiﬁcodo, ya
que en el momento de ser sefialados, se consultd a las autoridades y algunos testigos para saber con
qué nombre era conocido dicho paraje o en su caso, le fue osignodo de acuerdo a las caracteristicas

del sitio o lo que en el momento acontecia en el lugar.

Para descifrar cada uno de eHos, nos remifiremos a la Memoria de todos los linderos de Sonﬁogo
Huaouclilla de principios del sig|o XV, la cual fue eloborada en base a la Redl Ejecutoria del Sig|o
XVI'y seguiremos el mismo orden de recorrido a dichos linderos Yy que es de Oriente hacia el
Norte, posferiormente al Poniente y el Sur, para lo cual se respetard la escritura de ese momento

y se afiadird la or%ogroﬂo actual.
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ITNUNUSACU

Lindero entre Sanfiago Huouclilla y San Juan Sosola cuya escritura correcta y de acuerdo a las
reglas actuales es “Itnu Nu Xaku” y que significa: "Poca Loma” o "Loma donde estd un Seto”. Dicho
lindero o mojonera fue trasladada de su |qur origino| en el afio 1900 a lo Loma del Yogo|dn
por un ocuerdo tomado entre Autoridades Municipales de ambos pueblos como consecuencia del
conflicto por limites de tierras que desde el si9|o X VI se venia heredando sin encontrar una solucién

definitiva. Por consiguiente, no ha sido idenfificado el sitio original de este lindero.

CUAYE

Lindero enfre Santiago Huauclilla y San Juan Sosola. La escritura del vocablo es "Kuayi” y significa:
"‘Camino hacia arriba” o se pudiese interpretar como “Subida”. Asi también, hace alusién a un sitio
escalonado o en forma de “escalera”. El lindero se encuentra junto al Rio de San Antonio vy es aqui
donde inicia una modificacién de los antiguos limites con respecto a cémo son en la actualidad.
Esto debido a la existencia de otra comunidad mixteca cuya desaparicién se dio en el siglo XV
a consecuencia de las epidemios que sucedieron durante la Colonia. De acuerdo al levantamiento
realizado con el Comisariado de Bienes Comunales en el afio 2018, este lindero estd represenJrodo

fisicamente con una mojonera de piedra, cal y arena de forma cénica de 0.90 metros de altura.

SOHANIYEHUI o SANIYHUY

Lindero Trino entre las comunidades de Santiago Huauclilla, Santiago Camotlédn y San Andrés
Yuchafiunduu. Actualmente no existe este lindero por la modificacién que se realizé o consecuencio
de lo desaporidén de lo comunidad de San Andrés debido a las epidemios, motivo por el cual el
territorio fue repartido entre las comunidades vecinas vy los limites se recorrieron hasta donde se
encontraba dicha poblacién. El lindero actual es el Rio de San Antonio, el lindero "San José”, "Santo
Cruz’, entre otros. Lo cual indica que aln se da en el periodo Colonial por los nombres cristianos
que se utilizaron para nombrar dichos linderos y que lo mds conveniente hubiese sido ufilizar los
nombres mixtecos. El lindero "San José” se encuentra ubicado en lo que fue el asentamiento de
San Andrés Yuchafiunduu y por lo fanto deberia haber fomado dicho nombre. Se desconoce el

sigrm(icodo de los vocablos.

ITNUTISACU

Lindero Trino entre las comunidades de Sonﬁ@go Huouch”o, San Andrés Yuchafiunduu Y San
Barfolomé Zotula -perteneciente al pueblo Cuicateco-. Al igual que el anterior lindero, no existe;
pero con toda seguridad ambos forman parte del territorio de Santiago Huaudlilla. La escritura actual
es "ltnu fi Xaku" cuyo significado es desconocido pues solo se sabe que hace alusién a una "Loma’”.
Al ser éste un lindero Trino ol iguo| que el de Soniyhuy, ambos se convirtieron en Puntos Trino en
otro sitio al recorrerse los limites. Por tanfo, Saniyhuy se fue a "Rio Seco” que ahora es Lindero Trino

y el de "ltnu ti Xaku” o "Santa Cruz” que también es Trino.
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ITNUNAMA

Lindero entre las comunidades de Santiago Huouclilla y San Bartolomé Zotula. El vocablo debe
escribirse “tnu Nama" vy significa "Loma de jabdn”. Hoy es punfo Trino entre las comunidades
mencionadas y San Pedro Coxcaltepec Céntaros. Es imporfanfe mencionar que tiene por sobrenombre
‘La Cruz Chiquita”y en el siglo pasado fambién se le puso por nombre "Trino Hidalgo”, lo cual indica
que ésta fue una disposicién durante el Porfiriato con motivo del Centenario de la |no|e|oeno|emcio
de Meéxico, pues fambién existe el Trino Allende v el Trino Morelos en ofros linderos. Fisicamente
este lindero se encuentra represerﬁodo por tres mojoneras, dos con forma cilindrica y una conica

pero todas construidas a base de piedra, arena vy cal.

YUCUNUCUINI

Lindero Trino entre las comunidades de San Bartolomé Zotula, Santiago Huauclilla y San Pedro
CoxcoHepecA Actualmentesolo limitan CoxcoHepec y Huauclilla y dejé de ser Punto Trino. El vocablo
se escribe "Yuku Nu Kuini" v significa “Cerro de la piedra del Jaguar”. Por tradicién se ha llamado
‘Cerro del Tigre” aunque lo correcto es hablar del jaguar que es un animal de la regidn y no aquel,
que no lo es. Tombién se hace notar que lleva el nombre por el colorido de las piedras que tienen
manchas como el jaguar. Este lindero se encuentra en lo parte mds alta de dicho cerro precisamente
junto a la zona arqueoldgica conocida como "Corral de Piedra”. En el siglo XX se le dio el nombre
de “Ignacio Allende” de acuerdo a las indicaciones de los gobiemos de ese momento como ya lo
precisamos anteriormente. Este lindero cuenta con una base rectangular hecha de piedra, cal y arena

y con vesfigios que ambos colindantes tenian colocada su cruz en dicha mojonera.

YODOYUCHA

Lindero entre San Pedro Coxcaltepec Céntaros y Santiago Huaudlillo. La escritura actualizada es
“Yodo Yuxa” cuyos significados son: “Llano del Rio”, "Llano junto ol Arroyo” o "Llano Encima del
Rio". Este se encuentra hacia el Norte de Las Cascadas a escasos metros, de ahi el nombre de dicho
lindero por estar cerca del rio. EI 12 de mayo de 1793 entre el lindero de "Yodo Yuxa" vy el de "Yuku
Nu Kuifi” se instalé un nuevo lindero asigndndole el nombre de “San Gregorio” lo cual nos indica que
sequia latente el conflicto por limites de fierras entre los pueblos vecinos. Sin embargo, la indicacién
fue que los linderos no estuviesen representados solomente por una cruz, sino que se construyeran
mojoneras de cal y canto, o sea, de piedra con cal y arena; de esta manera se construyeron en este
lindero dos mojoneras de dichos materiales.

TOTOCATNU

Lindero Trino entre San Pedro Coxcaltepec Cdntaros, San Miguel Adéquez v Santiogo Huauclilla
cuya escrifura actual es Toto Katnu” y sigrm(ico "Peria Grande”. Al iguo| que los dos anteriores linderos,
también el de Toto Katnu” fue supervisado en el mes de marzo de 1793 por Francisco Gutiérrez de
la Madrid quien era Subde|egodo de lo Jurisdiccién de Huojuopom de Ledn y Rofael de Redondo
que se desempefiaba como Corregidor en Nochixtlén; asi como los Gobernadores de cada una de
las comunidades mencionadas. Entre los acuerdos fomados en ese afio de 1793, se resalta que se
dio la indicacién de construir las mojoneras para este lindero, por lo que fueron elaboradas tres de

diferentes formas geométricas, una con base cuadrada, ofra recfomgubr y ofra conica.
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NDUCHADIYO

Lindero entre las comunidades de Santiago Huauclilla y San Migue| Adéquez encontrdndose junto
al "Camino Real’ y a 300 metros del paraje Los Pozuelos. La escritura del vocablo es "Nduxa Diyo“ Yy
significa "Agua en la piedra” o "Piedra con Agua’. Este lindero estd representado con uno mojonera

que fue restaurada en el afio de 1930 entre ambas comunidades.

TOTOCUNO

Lindero Trino que parfe términos entre las comunidades de Son Miguel Adéquez, Santa Catarina
Adéquez y Santiago Huaucdlilla. La escritura actualizada es Toto Kuno” y significa "Pefia Honda".
Este lindero es visible por la mojonera existente la cual es de forma cilindrica con una altura de 1.60
metros. Al igual que la observacién realizada hacia otros linderos, éste también tiene ofro nombre

posfe rior, “Trino Morelos”.

YODOYUTNUYUSA

Lindero que parte términos entre Santiago Huauclillo v Santa Catarina Adéquez. La escritura es
“Yodo Yutnu Yuxa” y cuyo significado es “LLlano del érbol de Pino”. La mojonera de este lindero es

de forma cénica con altura de poco mds de un metro.

TOTOCUISI

Lindero Trino entre las comunidades de Sanfiago Huaucdlilla, Santa Catarina Adéquez v San
Mateo Sosola. De acuerdo con las reg|os del idioma mixteco la escritura es “Toto Kuixi” Y sigmfico
‘Pefia Blanca” Y efectivamente es una pefia natural de tres metros de altura y que desde lo lejos

se observa su blancura. También es conocido con el nombre reciente de “Trino Vicente Guerrero'.

CAHUA CUAHA

Lindero que en la actudlidad la comunidad de Santiago Huauclilla parte términos con Santa Lucio
Sosola, pero que antiguamente lo hacia con San Mateo Sosola, esto era porque Santa Lucia era una

Rancheria de San Mateo y por consiguiente no tenian dividido su ferritorio entre ambas comunidades.

Su escritura correcta es "Kahua Kuaa” v significa "Cueva Colorada” haciendo alusién al desfiladero
Y 319
que se encuentfra en dicho sitio y que es un mirador extraordinario. El lindero estd represerﬁodo por

una mojonera de piedra, cal y arena de forma cénica y con poco menos de un metro de altura.
YAHUINDUSA

Lindero que ya no existe pero que antiguamente fue limite enfre las comunidades de Santiago
Huouclilla % San Mateo Sosola. La escritura respectiva es “Yahui Nduxa” % sigmifico "Agujero de
Agud’, lo que se puede interpretar como manantial, ojo de agua o nacimiento de agua. Asi también,

desg\osomdo €| \/OCOb‘O “YOI’MMU es "moguey” Yy “NdUXO” es uOgUO“ Yy que seria uMOgU@y CI@ OgUO“4
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YTNUTICAA

Lindero Trino que partia términos entre Santiago Huauclilla, Son Mateo Sosola y San Juan Sosola
pero que en la actuolidad es limite entre Sonﬁago Huaudlilla y San Juan Sosola. El vocablo correcto es
“Itnu Tikao" y los significados pueden ser "Loma del Hacha” o "Loma del Chapulin”. Estd representado

por una mojonera bastante deferiorada de piedro, cal y arena de medio metro de altura.

CHIYONINE

Lindero cuyas comunidades colindantes son Santiago Huauclilla y San Juan Sosola. La escritura actual
es "Xio Nini", "Xiyo Nifie" v significa "Altar del Palacio’, haciendo olusién a una plataforma o base
de un |ugor muy especi0|‘ Este lindero fue cambiodo de sitio en el afio de 1909 como consecuencio
del |iﬁgio enfre ambas comunidodes, de ahi que hoy se conozcan dos linderos con el mismo nombre
y la diferencia que uno es Primero vy el otro es segundo. Xiyo Nifie | estd representado por una
mojonera de base cuadrangular y terminacién cénico, con una altura de 160 metros y "Xiyo Nifie

Il es solo un montén de piedras suelfos.

ITNUHUINCHA

Lindero entre las comunidades de Santiago Huauclillo y San Juan Sosola. El vocablo estd compuesto
de “ltnu” que es |omo, y de "huinxa” que es nopo|; por consiguierﬂre “ltnu Huinxa” signiﬁco ‘Loma
del Nopal’. Estd representado por una mojonera de piedra, cal y arena de un metro de altura.
De esta manera se cierra el circulo de todas las colindancias o linderos entre Santiago Huauclillo y
las comunidades con las que parte términos, pero que corresponden a las de mayor onﬁgUedod,
sin emborgo, existen oque”os linderos poereHores pero que aln son conocidos en idioma Nuu SAVI.
Es el caso de 'Kuayi’ que se ubica en los limites con San Bartolomé Zotula y que coincide con el
onﬁguo camino o vereda que conduce de Huauclillo a esa comunidad. El signiﬁcodo es el mismo

ya mencionado "Camino hacia arriba” o "Escalera”.

Hacia los limites con San Pedro CoxcoHepec existen dos linderos con nombres en Nuu savi. El
primero se encuentra a un costado del Camino Real en lo conocida Cafiada Larga cuyo nombre
es "Sato Kahuo" y que significa "Atrés de la Cueva’, la cual estd representada por dos mojoneras
de piedra, cal y arena. Asi fombién, metros abajo hacia el rio, se encuentra el lindero "Yodo Nisa”
que sigrm(ico “Llano que cambia o se renueva’. Este lindero solamente es un “montdn de piedros“ Y
por consiguiente asi conocido. Dicho nombre se entiende por la constante transformacién del \ugor

debido a los derrumbes de piedros

Finalmente, el lindero "Yucha doka” que significa "Rios que se encuentran’. Este se ubica en los limites
enfre Huaudlilla y Sonta Lucia Sosola, estando representada por una mojonera pequefia hecha de
piedro, cal y arena de menos de un metro de altura. Esta es la Unica ubicada en parfe baja, ya
que la mayoria se encuentra en partes alfas. Lo cual nos indica que de alguna forma la zona era
moftivo de conflictos Y por lo tanto fue necesario colocarla atn cuando es una cafiada.

Resulta ser de vital importancia utilizar vocablos en idioma Mixteco o Nluu savi, pues de esta manera
se revolora lo que corresponde a la regién Mixteca; tal vez no se pueda hacer mucho pero es
fundamental no perder lo poco que quedo y enaltecer este idioma que es uno de los més utilizados
en México.
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Palabras en

de San’tiago

Anexo 3

Chikan yi'i
Didi
Dini
Dita
Doo
Duku'u
Vee =
Kahua
Kidi
Kihui
Ko'o
Kua'ali
Luchi
Nduchi
Nduchi kuixi
Nduchi kuan
Nduchi nu'u
Nuni
Nuni kuixi
Nuni kuan
Nuni nu'u
Xini
Xiu

Tilimd'a

"Sol"

"Pulque"
"Mazorca"
"Tortillo"
"Tenate"
"Lefia"

"Casa"

"Cueva"

"Olla"

"Huevo"

"Plato"
"Comadre"
"Nifio"

"Frijol"

"Frijol blanco”
"Frijol amarillo”
"Frijol negro"
"Maiz"

"Maiz blanco"
"Maiz amarillo”
"Maiz azul o negro”
"Borracho"
"Comal"

1l

"Hongo del maiz (huitlacoche)

Tindo'o
Toto
Tu'uni
Vda
Ya'a

Yo' hui
Yeka

Yu

Yucha
Yuku
Yuku tata
Nakida nana
kida tata
Nama
Tikata
Tuana
Kue'e taxi
Ni‘i

Xi'i vaya
Tinumi
TuAana

N dute
Nu coyo

JNo

. 1 .
mixteco o tu un savi

Huauclilla

"Jarro"

"Piedra"

"Dinero"

"Compadre"

"Chile o picoso"

"Maguey"

"Canasto de carrizo”
"Cofiada"

"Rio"

"Monte"

"Planta medicinal”
"Curandera, mujer que cura”
"Curandero, hombre que cura”
"Amole (camote de jobdn)"
"Sarna"

HA?’bO' de ﬂ'\OI’O‘I

"Mal aire"

. "Temascal"

= "Hongo'

v "Tejocote”
2 "Arbol de mora"

HAgUOH

1 PR
MGX\CO

Frases Yy nombres de animales en mixteco

Dakun do'o
Ka'a dafd ni
Kukuaka duku
Nana ma'ani
Noﬁo kuina
Se'e kuachi kanu'u
Se'e nanu'u
Takuni safini
Tata ma'ani
Yucha'a du'uza
Takuni nuand'a
Da huani ka'a

'||':FI.L"||' ':|i|..' '||"‘.::'||' ':|i|'.' '||'r-.l"||' ':|i|..' {

1Ses

"Pésame el tenate"
"Vengan a comer'

"Ve a traer lefid"
"Mamd de dios"

"El coyote posé“

1" . "
Hombre joven guapo
"Hombre grande o sefior"
1 ~ 11

Hasta mafiana

"Papd dios"

"Llovié muy rapido

~ "Buenos dios (saludo inicial)

"Respuesta al saludo"

Tikun dudi
Chinta klahua
Bilum

Didiu

Nada
Tina'a
Tium

Im J\‘IJ*

”Hormigo de miel"

"Arafia venenosa o ”{rijo\iHo”
"Gato (a)"

"Chivo (a)"

"Liebre, Conejo (a)"
"Venado"

"Caballo, yegua"

"Coyote"

Perro (a)
Gallo, gallina”



Formas comunes de preparacién
Yy uso de las plan’cas medicinales

Anexo 4

La medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y prdécticas basados en teorias,
Creencias y experiencias de las diferentes cultu ras, sean o no exp|icob|es, usados para el mantenimiento
de lo salud, asi como para la prevencion, el diognésﬁco o el trafamiento de enfermedades fisicas o
mentales.

La tradicién oral y escrita sobre el uso de p|orﬁ05 medicinales representa una sana prdctica que no
debe perderse, en la mayoria de los hogares del campo v en los barrios populares, siguen siendo el
primer remedio para curar las enfermedades comunes.

Se denomina plantas medicinales a aquellas planfos cuyas partes o extractos se utilizan como
medicamentos para el tratamiento de o|gu na ofeccién o enfermedad que podece un individuo o
animal. Se usan recién cortadas o secas, se pueden preparar de varias maneras, dependiendo de
que su uso sea inferno o exferno, de la enfermedad que se busca curar y de las caracteristicas de
la p\onJrO mismo. Las parfes curativas de las p|om+os son: las raices, el tronco tierno, la madera, las
hojas/ los jugos (savia, l&tex, etc.), los frutos, las flores y los semillos. Pero no de todas las p|Oﬂ+OS se
pueden usar sus parfes ya que algunas pueden ser téxicas o inactivas,

A confinuacién, se mencionan las formas mdés comunes de preparacion:
Infusion

Poner el agua a hervir % cuando estd hirviendo se agrega lo p|on+o que se va d ufihzor, para
ensequida refirar del fuego, fopar y dejar reposar unos minutos anfes de beber; ofra manera de
preparar una infusién es colocar la p|om+o a utilizar en una taza y en esta poner el agua hirviendo,

se bpa y se dejo reposar; se puede colar antes de beberla.
Cocimiento o decoccién.

Se coloca uno cucharadita del material “hojas, flores, raices, ya sean secas o frescas” en un pocillo
esmaltado que no sed de aluminio, con una taza de ogua frio. Se calienta y se deja hervir de 2 g
15 minutos a fuego lento. Se cuela al final v se endulza al gusto. Dependiendo de la consistencio de
las partes o extraer, se dardn tiempos de decoccién mds o menos largos; generalmente, las raices,
hojas, flores y pedinculos foliados se hierven en agua durante unos 15 minutos, mientras que las
ramas vy ofras parfes mds duras pueden precisar hasta una hora, tiempo durante el cual deberd ir

reponiémdose el agua evoporadq
Maceracion

Se pone una cucharadita de hierbas secas o frescas en una faza del liquido, ya sea agua, alcohol
o vino, y se deja reposar de 8 a 12 horas, a la femperatura ambiente. Luego se mezcla, se calienta

ligeramente, se cuela y se endulza.
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Compresas frias

Hacer un cocimiento de la planta y dejar enfriar fotalmente. El contenido debe estar envuelto en
una tela fina. Se aplica sobre la parte ofectada y se renueva cada 10 6 12 minutos.

Compresas calientes - (Fomentos).

Se hace un cocimienfo en agua de la planta que se va a utilizar v el agua de coccién se aplica
caliente en la zona ofectada con una tela, que se empapa en agua caliente cada que sea necesario
(cuando se enfria el lienzo). En Huauclilla Hoy una variante que es llamada ‘eskimil, que consiste
en envolver en una fela ancha y gruesa un rollo de las hierbas a utilizar, sobre los que se depositon
unas brasas, fodo se envuelve y con este tamal se ‘calded’ (se aplica el lienzo con las plantas v las
brasas envueltas) la zona afectada.

Catoplasma

Son para uso exferno. Se machacan las partes frescas de las plantas, se extienden sobre una fela de
algoddn, lino o gaso y se colocan sobre las partes afectadas. En algunos casos se hierve la plonta y
se puede aplicar directamente sin fela.

Barios

Es la inmersién parcial o total del cuerpo dentro de un liquido de composicién curativa vegetal. Los
bafios pueden ser frios o calientes. Los frios deben de ser de corfa duracién.

Friccidn o masajes

Consiste en restregar una parte determinada del cuerpo con un liquido caliente o frio, con o sin
hierbas, ya sea a mano, con cepillo o con una toalla.

Gargarismo vy buches

Es hacer un cocimiento de plantas con agua, que después de dejarlas reposar se llevan a la boca y
se hacen gdrgaras o enjuagues para calmar los partes afectadas o adoloridas.

Inhalaciones - vahos.

Hacer un cocimiento de la planfo escogida, luego bien caliente en el mismo recipiente donde se

cocina se aspira el vapor por boca y nariz. Para que hoyc un mejor Oprovechomierﬁo, se trata de

cubrir la cabeza con una toalla junto con el recipiente.




Jabones medicinales

Se utilizan para el tratamiento de varias enfermedades de la pie|, para heridas, o simp|emen+e para

cuidar lo piel. EI método mds comun es el siguiente:

Se hierven a fuego lento unos 100 gramos de la hierba en un litro de agua, hasta que se evapore la
mifad. Se cuela, se exprime y se pone a hervir el cocimiento o decoccidn a fuego lenfo mientras se le
agrega un jabdn neutro de 400 gramos rollado, hasta que el jabdn se disuelva completamente. Se
mezcla bien v luego se vacia lo mezcla caliente en moldes y se deja enfriar. Para que el extracto de
la hierba se distribuya de manera més homogénea y para que el jabdn tenga buena forma, a veces
es necesario amasarlo mientras se estd enfriando. De este modo se pueden hacer jobomes de sdbila,

manzanillo, romero, avena, drnica, estafiate o cualquiera otra planta que sea buena para la piel.
Jarabes medicinales

Los extractos de las plantas medicinales tienen con frecuencia un sabor amargo, por lo que no son
muy aceptables sobre todo por los nifios. Para darles un mejor sabor se hacen jarabes, que son mds

faciles de ingerir.

Uno de los métodos mds comunes para hacer los jorabes es el siguiente: Se ponen 100 gramos de
hierba fresca o seca en un litro de ogua, se hierve un minuto y se deja reposar de 2 a 3dias. Luego
se filtra y se exprime. Se le agrega azlcar en una contidad de medio kilo por litro de decoccidn.
En otros casos se hacen los jOrObes con miel de obejos % el jugo de lo hierba. Se recomienda tomar

una cucharada del jarabe tres veces al dia.
Unguentos o pomados medicinales.

Para uso externo. Se pone a hervir lentamente de una a dos cucharadas de hierba en 200 gramos
de vose|ino, durante 3 minutos. Se mezcla bien el concenﬂodo, se filtra y se dejo enfriar en su

envase definitivo.
Aceites medicinales.

Para uso tanto interno como externo. Se toma un pufiado de hierba fresca o seca y se le sumerge
en medio litro de aceite de oliva u otro aceite vegetal comestible. Se deja la mezcla expuesta al sol
en un frasco de vidrio fransparente vy sin color, durante 2 ¢ 3 semanas. Después se filtra y se saca

|O espumay ‘O Capa acuosa que I’]O quedodo encima.

Los aceites vegetales necesitan conservarse en frascos de vidrio de color dmbar: ejemplo, una botella

de vino o cerveza, bien fopodos y en un \ugar fresco, fuera de la luz directa.
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Polvo para rellenar cépsulas.

Para hacer el po\vo se muele la hierba seca en un mortero. Se usa sobre todo para ingerir hierbas
de sabor fuerte y desagradable. El polvo se empaca dentro de las cdpsulas que venden en las

droguerias y farmacias.
Tintura medicinal

Para uso interno v externo. Se mete la hierba, de preferendo fresca, en un frasco de vidrio de color
dmbar, y se le agrega una disolucién hidro-alcohdlica "de alcohol no desnaturalizado de 90", casi
puro, diluido con agua hervida, purhficodo, ode preferendo, destilada, hasta que la disolucion cubra
la hierba. Se tapa bien el frasco, se agita y se deja reposar por 2 ¢ 4 semanas fuera del sol. Se
filtra |uego con un colador de ny|on, pope| de bafio o [elee} dependiendo de la fineza del material
que se va a filtrar, y se guarda la fintura en un envase de vidrio de color dmbar. Se foman de 1 a
2 mililitros "unas 25 gotas’, 3 veces al dia. En el caso de la mayoria de las plantas se puede tomar
una tintura en lugar de una infusién, cocimiento o maceracién. La tintura tiene la gran ventaja que

se puede conservar por mucho fiempo, “uno o dos afios”.
Jugos de plantos

Las p\chros frescas, previamente lavadas si es necesario, se exprimen a mano o mecdnicamente
para sacar el jugo. Una cucharadita del mismo se diluye en unas pocas cucharadas de agua vy se
toma 3 veces ol dia, media hora antes de cada comida. Otros jugos se toman en forma pura, sin

necesidad de haberlos diluido.

Es de tenerse en cuenta que las im(usiones, cocimientos, maceraciones Y jugos no se podrdm conservar
por mds de 48 a 72 horas, mientras que las hierbos secas, los unglentos, aceifes, finfuras, vinos y

microdosis; podrdn conservarse por un perfodo \orgo de tiempo, es decir, hasta dos afios.
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Cerro Picacho  / Yuku Nu Kuini

Foto :

Foto : Kahua Kua

Cerro de San Blas

Foto :



Foto : Kahua Nda idu
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Foto : Santiago Huauclilla, Oaxaca
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q__EI:_LLL G].OSG.IiO (bosado en Calderon y Rzedowski, 2001)

Aciculados. De forma largo muy angosta, a modo de agujo

Antipirético. Que dismmuye la fiebre o calentura

Aquenio. Fruto seco, indehiscerﬁe, que confiene una sola semilla

Aserrqdo, serrado. Referente dl margen de la hoja provisjro de dientecillos ogudos dirigidos hacia el dpice

Boyo. Fruto simp\e, Ccarnoso, indehiscente con varias semillas

Bejuco. Planta enredodora o trepadora

Brdctea. Tipo de hojo, a veces co\oreodo, situada en la proximidod de una flor o inflorescencia

Bulbo. Yema subterrénea engrosada formada por hojas modificadas, con sustancios de reserva

Cépsu|o. Frufo seco dehiscente

Cariépside. Fruto propio de la mayoria de las gramineas, es seco, indehiscente, con una sola semilla

Cauliflora. Término botdnico para referirse a los p|0m+os cuyas flores y frutos se desarrollan directamente del tronco
Cono. Cuerpo que consiste de un eje sobre el que se imp|0m+cm bracteas que confienen los organos reprodudores, como en
las coniferas y ofras p\grﬁos

Crenado. Con borde provisto de dientes cortos y romos

Crenulado. Finamente crenado

Dentado. Borde o margen de las hojas provisto de dientes

Denticulado. Finamente dentado

Drupa. Fruto simple, carnoso, con una semilla, con el endocarpo endurecido

Epl’FH‘o. Vegekﬂ que vive sobre ofro p|om+o, pero sin sacar de ella sus nutrimentos

Escuamiformes. En forma de escama

Espinoso sinuado. Borde de las hojas con espinas v con entrantes y salientes

Espinuloso serrado. Borde de la hojo serrado con pequefios espinas

Esquizoccrpo. Fruto indehiscente origmodo por un ovario con dos o mas corpe|os unidos que en la madurez se separan
en frutos porci0|es O mericarpos

Estrdbilo. ver Cono

Fasciculada. Agrupada a modo de haces o manojos

Foliculo. Fruto monocorpe\or, seco, que se abre por una sola sutura ventral

Hesperidio. Fruto carnoso de corfeza gruesa, dividido en varias celdas por telillas membronosos, por ejemp|o

la naranja o el limén

Legumbre. Fruto simp|e, seco, dehiscerﬁe, que se dbre en dos vo|\/os, caracteristico de la familia Leguminosoe o Fabaceae
Pepo. Fruto carnoso, con una sola celda y muchas semillas, caracteristico de las cucurbitdceas: calabazas, meldn, pepino
Po|ipé’ro|os. Con varios o muchos pé+o|os que no estdn soldados entre si

Pomo. Fruto carnoso en el cual el recepfdcu\o floral se engrosa y forma un mesocarpio comestible, caracteristico de

un grupo de p\orﬁos de la familia de Is rosacéas, como la manzan o el fejocote

Postrada. Que se arrastra sobre el suelo (=rastrera)

Roseta. Conjunto de hojos concentrada en una corta porcion del fallo, frecuentemente cerca de la base, y orientadas en
todas direcciones

Serrulado. Finamente serrado o aserrado

Simpé+o|o. Referente a la corola con los péf0|os unidos en su base o mayor o menor altura

Sinuado. Borde o margen de la hoja sinuoso, con enfrantes y salientes

Sufrdtice. Planta de aspecto de arbusto, mds bien pequefia y lefiosa solo en la base

Umbeladas. De forma semejante a una umbela o sombrilla

Verticiladas. DispueerO en verficilos, es decir, conjunto de organos (hojos, ramas) que se insertan al mismo nivel sobre su eje
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